












附件1

2025年海南省乡镇小学体育骨干教师教学能力培训项目名额分配一览表

项目名称
参训对
象（学
科）

海
口
三
亚
儋
州
文
昌
琼
海
万
宁

五
指
山

东
方
定
安
屯
昌
澄
迈
临
高
昌
江
乐
东
陵
水
白
沙
保
亭
琼
中

班级人数
合计

2025年海
南省乡镇小
学体育骨干
教师教学能
力培训项目

小学体
育 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 2 2 3 60人



附件2

2025年海南省乡镇小学体育骨干教师教学
能力培训项目课程安排表

培训时间 活动、专题内容 授课专家

8月 27日下午—

8月 31日下午
（第一阶段）集中培训（4天）

8月 27日下午

15:00—18:00
学员报到

班主任

（莫明亮、徐林）

8月 28日上午

8:00—8：30
开班仪式 相关领导、班主任

8月 28日上午

8:30—11：40
新课标下小学体育教学设计

云颖

（体育学院院长、

教授）

8月 28日下午

14:30—17：40

义务教育体育与健康课程跨学科主题学

习之要义与实施策略

周军

（体育学院副院

长、教授）

8月 29日上午

8:30—11：40
小学体育教师专业成长

陈宝

（海口市城西小

学、小学正高级）

8月 29日下午 2025年义务教育体育与健康学科新教 王芬



14:30—17：40 材介绍及教学建议

（海南省教育培训

研究院体育教研

员、中学高级）

8月 30日上午

8:30—11：40

基于运动技能学习与控制原理的小学体

育教学

贺昆

（体育学院书记、

教授）

8月 30日下午

14:30—17：40

基于核心素养下小学生身体素质训练的

探讨

黎盛银

（儋州市第一中

学、中学高级）

8月 31日上午

8:30—11：40

《义务教育体育与健康课程标准》

（2022年版）主要的变化

杜秋香

（公共教学部副主

任、副教授）

8月 31日下午

14:30—17：40
（第一阶段）返程

2025年星期一

下午 15:00—

18:00（待定）

学员报到
班主任

（莫明亮、徐林）

2025年星期二上

午——星期五上午

（待定）

（第二、三阶段）跟岗研修（4天）（2

天）

海口市西海岸第九

小学、海口市城西

小学

2025年星期五下 海南省文昌市中小学校园跳绳发展经验 张丽丹



午 8:3011：40

（待定）
分享

（文昌市教研中心

体育教研员、中小

学高级教师）

2025年星期六上

午 8:30-11：40

（待定）

运动解剖学
杨连梅

（副教授）

2025年星期六下

午 8:30-11：40

（待定）

小学足球的教学与训练
徐林

（讲师）

2025年星期天上

午 8:30-11：40

（待定）

小学体操项目教学设计与实施（队列、

口令）

范乾辉

（体育教育系主

任、副教授）

2025年星期天中

午（待定）
结业典礼、返程

相关、班主任

（莫明亮、徐林）



市县：                      联系人：                             联系电话：                                报送日期：        

序号 姓  名 性别 学历 市县 身份证号码 工作单位 工作职务 工作时间 联系电话 继教网账号 微信号
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附件3

 2025年海南省乡镇小学体育骨干教师教学能力培训项目参训学员名单汇总表 

 注：请各市县按名额分配表汇总学员信息，制成EXCEL表格，在规定时间内报送至项目联系人邮箱：53777082@qq.com。
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