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三亚市教育研究培训院文件
三教研训〔2025〕138号

三亚市教育研究培训院
关于举办 2025年三亚市中学体育与健康

课堂教学评比暨观摩活动的通知

各区教育局、育才生态区教育科技卫健局，市直属中学：

为进一步提升我市中学体育与健康教师教学水平，促进体育

教育教学质量的提高，我院决定举办 2025年三亚市中学体育与

健康课堂教学评比暨观摩活动。现将有关事项通知如下：

一、时间与地点

时间：2025年 6月 17日至 20日

地点：三亚市第一中学

二、参评对象

我市中学体育与健康教师

三、活动安排

（一）参加单位：以区、市直属中学为单位报名参加此次评

比活动。

（二）参加办法：以区、市直属中学为单位推荐教师参加活

动。天涯区、吉阳区、崖州区、海棠区每区可推荐 2名教师参评，
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育才生态区、市直属中学可推荐初中、高中各一名教师参评。

（三）资格条件：年龄在 45周岁（含）以下，且自 2020年

（含）起未曾参加过省中学体育与健康课堂教学评比活动的中学

体育教师。

四、报名、报到和上课

（一）报名：各区、市直属中学安排专人于 2025年 6月 13

日上午 9:30在市教育研究培训院（2号综合楼二楼会议室）报名，

并进行上课抽签。

（二）报到：参加作课的教师于 2025年 6月 17日上午 8:20

前在第一中学田径场报到。报到时提交本单位组织开展的课堂教

学评选活动的相关文件材料。

（三）上课：6月 17日至 20日上课。每节课时长 40分钟，

学生 40人（学生由三亚市第一中学负责组织提供），课题自选

（所选择的课题内容必须是符合初中或高中学生身心健康特点）,

课题出处为所使用学段对应的体育教材内容。教学内容要与核心

素养相融合，且必须包含 8－10分钟的体能相关练习。各上课教

师按照规定的场地和器材进行授课，其他辅助教具自带,每个单

位可选派 2名人员协助作课。

五、奖项设置

本次活动按照 1:2:3比例分别评出上课奖（一、二、三等奖）、

优秀指导教师奖（限表彰一、二等奖，所获奖项不累加，取最高

奖项）、优秀组织奖若干名。活动将为获奖者颁发市级获奖证书，
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并从中推荐优秀教师代表我市参加省级评比活动。

六、活动经费

本次活动评委及工作人员的相关费用（含劳务费、食宿费、

外请评委往返交通费、资料费等）由我院负责。参评教师及观摩

教师的食宿费和交通费回所在单位报销。

七、有关要求

（一）本次课堂教学评比暨观摩活动是我市体育教研的一项

重要活动。各区、市直属中学要高度重视，认真进行初赛选拔本

区本校优秀的体育教师参加评比活动，并积极组织其他体育教师

参加观摩学习。对没有进行遴选推荐教师参加评比活动的单位，

市教育研究培训院将予以通报批评。

（二）各区、市直属中学要按时报送有关材料。请于 2025

年 6月 12日前将参加评比活动的教师授课教案电子版和《授课

教 师 登 记 表 》 （ 见 附 件 ） 电 子 版 发 送 到 指 定 邮 箱 ：

1104354267@qq.com。教师报到时提交上述材料的纸质版一式 10

份（使用 A4纸打印，每份字数不超过 1500字）。

（三）参加评比暨观摩活动的教师每天可获得 1个学分。

附件：三亚市中学体育与健康课堂教学评比活动授课教师登

记表
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三亚市教育研究培训院 2025年 5月 8日印发

三亚市教育研究培训院

2025年 5月 8日

（联系人：黄老师，联系电话：13907607972）

（此件主动公开）


