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三亚市教育研究培训院文件
三教研训〔2025〕58号

三亚市教育研究培训院
关于三亚市郭爱霞、邓辉名师工作室开展

学科主题研修活动的通知

各区教育局、育才生态区教育科技卫健局，市直属学校：

为发挥三亚市工作室在引领学科发展、推广先进经验、培育

青年教师的作用，研讨有效的学科教学策略与方法、解决教育教

学突出问题，郭爱霞和邓辉名师工作室将于 3月中下旬在三亚市

开展主题研修活动。现将具体安排通知如下：

一、活动安排

（一）郭爱霞名师工作室

研修主题：智慧引领，创新教学——国家中小学智慧教育平台示范课及教研展示

研修时间：2025年 3月 19日 、2025年 4月 9日

研修地点：上海外国语大学三亚附属中学

日期 时间 研修内容
负责人/

主讲人
地点

8:30-8:50 签到
刘洋

齐琪
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3月

19日

上海外

国语大

学三亚

附属中

学意诚

楼四楼

录播教

室

8:50-9:30
八年级 9班

示范课：《黄金矩形中的数学密码》
郭爱霞

9:40-10:30 评课交流 黄洋森

10:40-12:00

讲座：

《智慧领航，赋能未来》

《锚定方向·聚力创新》

——工作室 2025年工作计划及部署安排

巨波

郝斌

4月

9日

8:20-8:40 签到
秦亚楠

齐琪
上海外

国语大

学三亚

附属中

学行方

楼二楼

录播教

室

8:50-9:30
七年级 2班

示范课：《算术平方根》
刘洋

9:45-11:25
上海外国语大学三亚附属中学初中数学

教研活动展示与观摩。
郭爱霞

11:35-12:20 评课交流 郝斌

经费

安排

1.工作室主持人误餐费、授课（讲座）教师课酬费、工作室成员的误餐费、

会议场地费从郭爱霞名师工作室的专项经费中列支。

2.工作室成员的往返交通费回所在单位报销。

参加

人员
三亚市郭爱霞名师工作室全体成员（见附件 1）。

其他

事项

1.请各学校及时转发本通知，并通知相关教师按时参加活动。如活动时间有

调整，将在郭爱霞名师工作室微信群中另行通知。

2.参加研修活动的工作室成员每人写一份心得体会或教学反思，以Word文

档的形式分别在 3月 26日、4月 16日前提交至邮箱：529300934@qq.com。

3.美篇制作负责人马晓。

4.联系人：郭爱霞 ，联系电话：13619915308。

mailto:529300934@qq.com。
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（二）邓辉名师工作室

研修主题：“新兴飞盘赋能乡村教育，青春活力闪耀校园操场”

研修时间：2025 年 3 月 28 日

研修地点：海棠区林旺中学、林旺小学

日期 时间/形式 研修内容 负责人 地点

3月

28 日

上午

7:50-8:00 报到 李昭霖

林旺

中学

8:00-8:45 展示课《正手飞盘》 孙培耀

9:15-10:00 展示课《正手飞盘》 杨争光

8:55-9:40 展示课《正手飞盘》 符史豪

10:15-11:00 《评课议课》
黄泽诗

邓辉

11:00-12:30
讲座：《新兴飞盘项目在中学体

育落地困境与突破》 邓辉

3月

28 日

下午

14:40-15:20 展示课《反手飞盘》 刘思雨

林旺

小学

15:30-16:10 展示课《反手飞盘》 王卉

16:20-17:00 《评课议课》
林俊

邓辉

17:10-18:20
讲座：《海棠区 2024 年四年级体

育监测结果的分析及运用》
林俊

参加

人员

三亚市邓辉名师工作室成员，中心组成员，三亚市林师能卓越教师工作

室成员，三支队伍成员，中学新兴体育项目（飞盘）开展现状与对策研

究课题组成员，各区体育教师（见附件 2）。
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二、相关要求

（一）以上开展的教研活动应深化应用国家中小学智

慧教育平台资源。

（二）请相关单位通知有关教师参加活动。

（三）参加活动的本市教师由我院根据考勤和作业完

成实际情况登记继续教育学分。

附件：1.三亚市郭爱霞名师工作室成员名单

2.三亚市邓辉名师工作室成员名单

三亚市教育研究培训院

2025年 3月 18日

经费

安排

1.本次活动的培训报名费、资料费、主持人和导师的交通费、食宿费从

邓辉工作室的专项经费中列支。

2.邓辉工作室成员的食宿费从邓辉工作室的专项经费中列支，交通费回

所在单位报销。

其他

事项

1.本次活动签到和研修美篇由美篇组安排。

2.参加研修活动的工作室成员，请在活动结束后 5天内将本人的研修笔

记及心得体会以手写扫描件或以 word 文件的形式提交至邮箱

1454181261@qq.com。

3.联系人：邓辉，联系电话：13976898202。
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三亚市教育研究培训院 2025年 3月 18日印发

（联系人：周灿文，联系电话：13807531769）

（此件主动公开）


