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三亚市教育研究培训院文件
三教研训〔2025〕33号

三亚市教育研究培训院
关于印发《三亚市中小学教师数字素养与技能提升

培训实施方案》的通知

各区教育局、育才生态区教育科技卫健局，市直属学校：

现将《三亚市中小学教师数字素养与技能提升培训实施方

案》印发给你们，请认真贯彻落实。

三亚市教育研究培训院

2025年 2月 27日

( 联系人：苏天新，联系电话：13976165908 )

( 此件主动公开 )
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三亚市中小学教师数字素养与技能提升培训
实施方案

为积极响应教育部印发的《教育信息化标准化工作管理办

法》、《教育信息化 2.0 行动计划》以及《教育部办公厅关于加

强中小学人工智能教育的通知》等政策文件要求，深入落实教育

部发布的《教师数字素养》教育行业标准文件内容，帮助教师适

当利用数字技术获取、加工、使用、管理和评价数字信息和资源，

发现、分析和解决教育教学问题，优化、创新和变革教育教学活

动而具有的意识、能力和责任。以该标准为参照，引导教师从数

字化意识、数字技术知识与技能、数字化应用、数字社会责任和

专业发展五个维度入手，全面提升数字素养，努力成长为数字时

代的卓越教师，助力学生全面发展，推动教育数字化转型进程。

一、培训目标

（一）增强数字化意识，培养数字化思维

（二）丰富数字技术知识，掌握数字技术技能

（三）提升数字化应用水平，助推教学提质增效

（四）促进教师专业发展，提高数字创新能力

二、培训对象

三亚市中小学教师

人数：约 8700 人
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三、培训方式与内容

（一）培训方式

本项目基于培训需求及培训目标，共设计了“数字化意识”

“数字技术知识与技能”“数字化应用”“数字社会责任”“专

业发展”等培训主题内容，旨在通过解读数字技术在经济社会及

教育发展中的价值、数字技术发展对教育教学带来的机遇与挑

战，帮助教师强化数字化意识，培养数字化思维；通过解读大数

据、人工智能等常见数字技术的内涵特征，数字技术资源的选择

策略与使用方法，相关的案例解读，帮助教师丰富数字技术知识，

掌握数字技术技能，提高教师应用数字技术资源开展教育活动的

能力，掌握数字化教学设计、数字化教学实施、数字化学业评价

以及数字化协同育人等能力；帮助教师学会利用数字技术资源促

进自身及共同体专业发展的能力，包括数字化学习与研修以及数

字化教学研究与创新等能力。
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（二）培训内容

模块 主题 学时
主讲

专家

主讲人

单位
课程简介

数

字

化

意

识

数

字

化

认

识

、

意

愿

与

意

志

教育数字化转型

的政策解读与发

展格局（必修）

2.40 吴砥
华中师

范大学

课程从环境、资源、方法、教师、

治理、评价六个方面详述了教育

数字化转型的推进路径。

新基建，新生态：

数字化支撑新时

代教育变革

（必修）

2.08 吴砥
华中师

范大学

课程详细介绍了新基建的三大

内容与特征，表明新基建是实现

教育高质量发展的基础支撑。还

介绍了国内外数字基础设施现

状，最后从创新应用、数字资源、

智慧校园、信息网络、平台体系

和可信安全六大重点方向阐述

了教育新基建的实施路径。

信息与信息素养 1.52 陈敏
华中师

范大学

本课程以信息为切入点，首先对

信息的相关概念以及信息的感

知和判断进行讲解；接着以信息

素养为基础，介绍了信息素养的

源起与发展、内涵以及相关概

念；最后结合教师的角色特征，

对教师信息素养的内涵、相关标

准以及测评进行分析和解读。

数字时代教师面

临的挑战及应对

策略

1.57 陈敏
华中师

范大学

课程从教育环境、教育对象、教

育内容和教育服务四个方面展

示了教育面临的四个挑战，又针

对挑战提出了四个应对策略。
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模块 主题 学时
主讲

专家

主讲人

单位
课程简介

数

字

技

术

知

识

与

技

能

数

字

技

术

知

识

数字教育资源的

获取与管理

（必修）

2.53 李亚婷
华中师

范大学

课程详细讲述了数字教育资源

的获取技巧和管理要点，通过学

习，教师可选取合适的工具，采

用合理的方式、多样的检索方

式，建设丰富多元、灵活全面的

个人资源库。

人工智能在教育

领域的探索与实

践

1.39 吴晨
华中师

范大学

本课程将从人工智能+教育的发

展历程、人工智能+教育的研究

现状和人工智能+教育的发展趋

势三大模块，就人工智能技术在

教育领域的发展情况为大家做

简要介绍。

大数据在教育领

域的探索与实践
1.35 卢春

华中师

范大学

本门课程共四个部分，分别是教

育大数据的概念及发展、教育大

数据应用与挑战、智能教育与大

数据、教育大数据应用建议。本

课程为破解教学和管理难题提

供全新的思维方式和解决方案。

数字化教学软件

及资源的选择策

略与使用方法

1.66 周驰
华中师

范大学

课程首先阐述了数字化教学软

件及资源的内涵与特点，之后详

细介绍了 word、excel、

powerpoint 三种办公软件常用

的小技巧与国家智慧教育平台

和雨课堂两种资源平台。
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数

字

技

术

技

能

常见数字化技术

及其教育应用

（必修）

3.98 陈敏
华中师

范大学

课程主要分为四大块，分别是互

联网+、大数据技术、人工智能

和区块链，每一模块介绍了“是

什么”、“价值”、在教育中的

应用以及机遇和挑战，并且列举

了很多案例助力更好的理解常

见的数字技术。

辅助学生成长的

AI助手
0.80 丁革建

浙江师

范大学

本课程介绍辅助学生成长的 AI

助手应用与实践，涵盖 AI在学

习规划、资源推荐、技能提升等

方面的作用。学生将掌握如何利

用 AI工具实现个性化学习，提

升自我管理能力，为终身学习打

下坚实基础。旨在培养适应 AI

时代的学习者。

辅助教师备课的

AI助手
1.05 丁革建

浙江师

范大学

本课程介绍辅助教师备课的 AI

助手应用，涵盖教案设计、教学

资源推荐、学生学情分析等。通

过学习，教师将掌握如何利用 AI

提升备课效率与质量，实现个性

化教学，增强课堂互动与学生学

习成效。

AI协同创新之工

作流创建
1.00 丁革建

浙江师

范大学

本课程专注于 AI协同创新中的

工作流创建，深入解析 AI如何

优化团队协作流程，提升项目执

行效率。学员将学习运用 AI工

具设计高效工作流，实现任务自

动化分配与监控，推动团队向智

能化、高效化转型。
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模块 主题 学时
主讲

专家

主讲人

单位
课程简介

数

字

化

应

用

数

字

化

教

学

设

计

与

实

施

数字化课堂教学

活动的设计

（必修）

1.22 陈敏
华中师

范大学

在数字化浪潮的推动下，加快推

进教育全面数字转型、智能升

级、融合创新，以数字化转型推

动教育高质量发展是必由之路。

教师应充分发挥技术在教学环

境、资源开发、课程设计中的优

势，转变教师角色，构建以学生

为中心的数字化教学活动。

智能化教学设计 3.02 黄立新
浙江师

范大学
智能化教学设计

学业数据分析模

型与实践框架
1.52 李亚婷

华中师

范大学

本课程共包括四个部分，首先是

学业数据分析的基本概念，该部

分还按照三种分类方式讲述了

统计数据的类型；第二部分，讲

述了三种常用的数据分析指标

量：集中趋势、离散程度和分布

形态；第三部分，阐述了差异性

分析、关系分析、维度分析和聚

类分析四种数据分析方法及数

据挖掘模型、软件和工具；最后

列举了教育教学中的实践框架
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数

字

化

学

业

评

价

学生数字素养评

价和培育（必修）
1.55 朱莎

华中师

范大学

本节课从数字素养价值定位出

发，剖析数字素养的内涵，介绍

数字素养的评价方法及具体实

践，最后介绍了学生数字素养培

育策略。

信息技术支持下

的学业评价
1.26 田成良

北京市

海淀区

教师进

修学校

本课程从评价量规开发与使用，

数据采集与可视化，信息平台与

互动展示等环节，进行了详细说

明。

数

字

化

协

同

育

人

信息技术支持下

家园共育的特点
0.16 周志东

哈尔滨

市通乡

小学

您知道家校合作的重要性吗？

家长是否支持您的工作？学会

和家长沟通，会让您在工作中受

益匪浅，获得家长的支持会让您

的工作更加顺利。这节课我们就

来谈谈如何与家长正确的沟通。

《基于微信公众

号的家校协同教

育》案例赏析

0.57 赵藤子
北京十

一中学

《基于微信公众号的家校协同

教育》案例赏析
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模块 主题 学时
主讲

专家

主讲人

单位
课程简介

数

字

社

会

责

任

法

治

道

德

规

范

数字社会法治道

德规范（必修）
1.37 陈敏

华中师

范大学

课程总共分为三部分，第一部分

讲述了网络行为规范、合理处理

个人信息、谨防电信网络诈骗；

第二部分帮助教师认识什么是

知识产权，如何保护著作权；第

三部分提倡大家传播正能量，自

觉维护网络传播秩序。

“互联网+”时代

的信息道德与法

律

3.70 周舟

中国科

学院信

息工程

研究所

本课程主要探讨了“互联网+”

时代信息道德的定义、信息道德

涉及的相关问题、信息道德的基

本规范，并结合重要法律法规的

讲解，帮助学员了解当代信息道

德知识和信息安全知识，提升信

息伦理道德和信息安全意识，保

障信息化教学的健康安全。

数

字

安

全

保

护

网络风险行为的

辨别与防范

（必修）

1.52
李亚

婷

华中师

范大学

数字社会发展中，网民规模巨

大，互联网网页增长迅速，网络

信息类型多样，生产方式由专业

生产内容演变为用户生成内容，

再到现在的人工智能生成内容。

数据隐私保护与

知识产权
2.32 周驰

华中师

范大学

课程主要介绍了数字时代背景

下教师保护隐私，加强数据安全

管理，尊重并维护知识产权的相

关知识和具体措施，课程主要从

大数据与教育大数据、数据隐私

和知识产权三部分展开介绍。
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模块 主题 学时
主讲

专家

主讲人

单位
课程简介

专

业

发

展

数

字

化

学

习

与

研

修

终身学习：数字化

教学反思与改进

（必修）

1.01 周驰
华中师

范大学

课程第一部分介绍了教师教学

反思的内涵、价值取向、结构、

内容、水平等。第二部分教学反

思为了适应人工智能时代的教

育变革，呈现出了不一样的新样

态；第三部分基于人工智能技术

与教师教学反思工具的融合发

展，列举了四种支持数字化教学

反思的工具，如：基于课堂视频

的教学反思、基于智能精准教研

工具。第四部分列举了几种数字

化教学反思应用案例。

终身学习：专业知

识的持续获取
1.07 周驰

华中师

范大学

课程第一部分介绍了教师的专

业知识结构与内容；第二部分介

绍了教师获取专业知识的途径

与方法。第三部分介绍了教师获

取专业知识常用的资源及工具，

例如智慧教育平台、学科网、教

学相关新媒体平台和一些学术

网站。

校本研修新思路

——信息化环境

下的校本教研创

新发展

3.34
于晓

雅

北京教

育学院

本讲分为两个部分。第一部分改

变了以提高教学质量或推进教

育要求为本的研修。第二部分介

绍了信息环境下，开展校本研修

的新思路和技术手段。



— 11 —

数

字

化

教

学

研

究

与

创

新

技术支持的协同

教研与名师引领

（必修）

1.02 周驰
华中师

范大学

课程首先介绍了传统教师教研

的方式。技术支持的协同教研能

够加强课程育人研究、高质量教

育研究、素质发展研究、区域联

动研究和数字化支撑教研。课程

最后介绍了技术支持的协同教

研资源与工具及相关应用案例。

数字化教学实践

探索与创新发展
1.66 陈敏

华中师

范大学

课程列举了很多数字化的教学

案例，并展示了大数据、人工智

能、5G和元宇宙支持下的教学创

新，并阐述了未来教学的发展趋

势。

信息技术助力协

同教研的模式与

方法

2.25 吴铮
长兴技

师学院

本课程围绕信息技术助力协同

教研的模式与方法，从有关教研

的政策解读、现实教研的困境综

述、协同教研的案例分享、协同

教研的技术选择四个方面详细

地介绍了协同教研的重要性和

实用性，其中分享了来自全国各

地协同教研的典型案例，意在提

升教师在线教研的能力，拓宽教

师能力提升的渠道。

备注
1.必修课程共 18学时，720 分钟；2.部分课程为自主选修课程，教师可结合

自身实际需求观看。
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三亚市教育研究培训院 2025年 2月 27日印发

四 、其他事宜

（一）请各单位通知相关人员于 2025 年

3 月 10 日前扫描右边二维码线上报名，并督

促参训人员 5 月 6 日前完成学习培训任务。

（二）参训人员按照我院有关教师继续教育培训有关管理规

定，按期完成规定学时及培训作业，考核合格，由我院计入市级

基地学分 2 分。考核不合格不计学分。

（三）培训结束，三亚市教育研究院将组织对参训教师进行

数字化素养的测评。

（四）本活动不得向参训人员收取任何费用。

附件：三亚市中小学教师数字素养与技能提升培训学员手册
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