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琼教研训〔2025〕5 号

各市、县、自治县研训机构，厅直属各中学，各高校附属中学:

根据中共中央办公厅 国务院办公厅印发《关于进一步减轻

义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》，并结合

2022 年新课标对作业布置的具体要求，应设计层次分明、类型

多样，并兼顾基础性和探究性、实践性的作业。同时为了激发

广大中学生对于物理学科的兴趣和热爱，培养他们的实践能力

和创新精神，进一步提升学生的科学素养，我院在寒假期间将

举办中学生物理创新实验视频作品大赛。现将有关事项通知如

下：

一、大赛背景和主题

物理是一门基础性、实践性很强的学科，通过开展物理实

验活动，可以帮助学生更好地理解和掌握物理知识，提高他们
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动手解决实际问题的能力，进而激发广大中学生对物理学科的

兴趣和热爱，同时培养他们的创新精神和科学素养。

二、参赛作品要求

1.视频内容包括：实验目的、实验器材、实验原理、实验

过程、实验结论、实验应用；

2.参赛作品须为参赛者自行设计、制作，并能够演示或展

示物理现象或规律。作品需注明作者姓名、学校名称、联系方

式等信息；

3.视频时间不超过三分钟；

4.视频作品格式：MP4、FLV。

三、参赛对象和要求

本次大赛面向全省各中学在校学生，每件参赛作品参与人

数不超过 3 人。

四、申报方式

报送作品必须已参加过学校评比活动，并且经过了市县级

教研机构组织的专家评审。各单位作品名额分配如下：

省直属学校各 3 件，海口市、三亚市、儋州市各 15 件，其

他市县各 5 件。

各市县须按照通知分配的名额和有关要求报送参赛作品。

参赛作品请于 3 月 1 日前发到邮箱：1923076660@qq.com。

五、奖项设置

本次大赛将设立一等奖、二等奖、三等奖和优秀组织奖等

奖项，一、二等奖参赛作品中，注明指导教师 1 名。
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六、工作安排

各学校需提前将参赛作品提交至市县初评，由市县报送大

赛组委会。

联系人：邓老师；联系电话：13322056051

海南省教育研究培训院

2025 年 1 月 7 日


