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三亚市教育研究培训院文件
三教研训〔2024〕239号

三亚市教育研究培训院
关于陈惠芹、龚祚奎、林蓝、高秋玲、

吴家英、林师能“雁领天涯”卓越教师工作室
开展学科主题研修活动的通知

各区教育局、育才生态区教育科技卫健局，市直属学校：

为发挥“雁领天涯”卓越教师工作室在教师专业成长和教育

科研中的示范、引领、辐射作用，研讨有效的学科教学策略与方

法、解决教育教学突出问题，推进国家中小学智慧教育平台深度

应用，陈惠芹学前教育、龚祚奎中学历史、林蓝小学科学、高秋

玲中小学心理、吴家英初中语文、林师能小学体育卓越教师工作

室将于 10－11月期间开展主题研修活动。现将具体安排通知如

下：

一、活动安排

（一）陈惠芹卓越教师工作室

研修主题：聚焦园本教研 提升保育教育质量

研修时间： 2024年 10月 10日－11日

研修地点： 三亚市第二幼儿园
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日期 时间 研修内容
负责人／

主讲人
地点

10月

10日

（全天）

8:30－8：50 签到
陈水親

杨雁

三亚市

第二幼

儿园

9:00－12:00
专题讲座：《倾听儿童，在发现中滋

养和成长》
张连珍

15:00－17：30 聚焦园本教研研讨交流活动
陈惠芹

黎健娴

10月

11日

（全天）

9:00－12:00 园本教研经验分享

周永丽

张雪婷

李静

14:30－18:00 专题讲座：《寻求园本教研的突破》 吴海虹

参加

人员

三亚市“雁领天涯”陈惠芹卓越教师工作室成员、三亚市幼儿园园长及骨干

教师（见附件 1）。

经费

安排

1.本次活动所产生的图书资料费，专家交通费、课酬费及食宿费，工作室

成员的午餐费，工作人员劳务费等从“雁领天涯”陈惠芹学前教育卓越教师

工作室专项经费中列支。

2.其他参会人员往返交通费、食宿费回所在单位报销。

其他

事项

1.本次活动签到由秘书部负责（陈水親老师安排）。

2.本次活动美篇制作由何光婵老师负责。

参加研讨活动的老师请在 10月 26日前将本人的学习心得以word文件形式

提交到档案部（麦莉老师负责）。

3.联系人：陈老师， 联系电话：13876209900。

（二）龚祚奎中学历史卓越教师工作室

研修主题：精耕课堂 赋能成长

研修时间：2024年 10月 10日－18日

研修地点：三亚市第一中学
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日期 时间 研修内容 负责人 地点

10月

10日
上午

8:00－8:30
中学历史卓越教师工作室 2024年

秋季学期研修计划解读
龚祚奎

三亚市

第一中

学

8:40－12:00
专题讲座《基于数字化的中学历史

课堂教学能力提升路径》
齐虹

10月

10日
下午

15:00－15:40 研究课《隋唐制度的变化与创新》 何豪

15:55－16:35 研究课《隋唐制度的变化与创新》 赵若兴

16:45－17:25 评课议课 周康

10月

12日

上午

9:30－10:10 示范课《戊戌变法》 石暖阳 三亚市

妙联学

校10:20－12:00 交流研讨 龚祚奎

下午 15:00－18:00
专题讲座《青年历史教师的教学基

本功养成策略》
吴永青

三亚市

第一中

学

10月

18日
上午

9:30－10:10 示范课《隋唐制度的变化与创新》 常亮 三亚市

田家炳

高级中

学
10:20－12:00 交流研讨 龚祚奎

参加

人员

1.三亚市“雁领天涯”中学历史卓越教师工作室成员（见附件 2）；

2.基地校历史教师；

3.海南师范大学和热带海洋学院的历史学科实习教师。

经费

安排

1.本次活动产生的讲课费，专家交通费、食宿费，资料费等从三亚市“雁领天

涯”中学历史卓越教师工作室专项经费中列支。

2.工作室成员往返交通费回所在单位报销。

其他

事项

1.研修活动简报由石暖阳负责安排。

2.参加研修活动的工作室成员每人写一份不少于 800字的心得体会，以 word

文档形式在培训后七天内提交到邮箱 94141611@qq.com。

3.联系人：龚祚奎 联系电话：15109882691。
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（三）林蓝小学科学卓越教师工作室

研修主题：“跨学科概念”视角下的科学课教学实施展示，推进新时代科学教育高质量

发展。

研修时间：2024 年 10月 21日－25日

研修地点：重庆市

日期 时间 研修内容
负责人/

主讲人
地点

10月 21日 全天 乘机、报到 王鹤霏

四川外国语

大学九龙坡

附属第一小

学（第一会

场）、重庆

谢家湾学校

（第二会

场）

10月 22日
上午 开幕式、优质课展示 林蓝

下午 优质课展示

10月 23日 全天 优质课展示 林蓝

10月 24日
上午 优质课展示

林蓝
下午 专题报告、闭幕式

10月 25日 全天 返程 王鹤霏

经费

安排

1.林蓝工作室主持人的交通费、食宿费，工作室成员的食宿费、会务费，

资料费等，从林兰工作室专项经费中列支。

2.林蓝工作室成员及各区校选派参训教师的往返交通费，回所在单位报

销。

参加

人员
三亚市林蓝名师工作室全体成员（见附件 3）。

其他

事项

1.参加研修活动的工作室成员每人写一份不少于 800字的研修心得，以

word文档的形式于 10月 30日前提交到 349916095@qq.com 。

2.联系人：王鹤霏，联系电话：18389263577。
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（四）高秋玲中小学心理卓越教师工作室

研修主题：“中小学生常见心理问题与干预”主题研修活动

研修时间：2024年 10月 12日下午、11月 29日全天

研修地点：三亚市第一中学

日 期 时 间 研修内容
负责人/

主讲人
地点

10月

12日

下午

14:50－15:00 签到 韩瑞苗

第一

报告厅

15:00－15:15 图书签发及读书任务布置 高秋玲

15:15－18:30
专题讲座《青少年自伤自残及其预

防》
陈映亮

11月

29日

全天

8:30－8:40 签到 韩瑞苗

三楼

录播室

8:40－9:30 “雏雁”老师读书交流研讨活动 高秋玲

9:30－12:00
专题讲座《开展有温度的小学心理

健康教育工作》
张瑶瑶

14:50－15:00 签到 韩瑞苗

15:00－18:30
专题讲座《中小学生常见的心理问

题与干预方法》
黄燕钦

参加

人员

三亚市“雁领天涯”高秋玲中小学心理卓越教师工作室成员及三亚市中小学专

职心理教师（见附件 4）。

经费

安排

1.本次活动所产生的专家讲课费、资料费等从“雁领天涯”高秋玲中小学心理

卓越教师工作室专项经费中列支。

2.其它参会教师的往返交通费回所在单位报销。

其他

事项

1.10月 12日活动的研修美篇由中小学心理卓越教师工作室林雯老师负责。11

月 29日活动的研修美篇由中小学心理卓越教师工作室王河老师负责。

2.参加研修活动的工作室成员每人写一份不少于 800字的研修心得，活动结

束前交给张瑶瑶老师。

3.联系人：高秋玲，联系电话：15692561277。
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（五）吴家英初中语文卓越教师工作室

研修主题：以智助教，赋能好课堂建设

研修时间：2024年 10月 15日上午、 10月 29日上午、11月 19日上午

研修地点：三亚市育才生态区立才学校、海棠区进仕中学、天涯区凤凰中学

日期 时间 研修内容 负责人/主讲人 地点

10月 15日

上午

8:00-12:00

8:30－8:50 签到 李霞

立才

学校

8:55－9:40 七年级《散步》
彭蕾蕾（立才学

校）

10:10－10:55

诗韵寻根，黄鹤归心——

《黄鹤楼》与《渡荆门送别》

中的思乡之旅

闫嘉煜（上外三亚

附属中学）

11:00－12:00 评课及专题分享
吴家英（三亚市教

育研究培训院）

10月 29日

上午

8：

00-12:00

8:00－8:40 签到
学校语文科组长

负责

进仕

中学

8:50－9:30 八年级 《列夫·托尔斯泰》
陈龙凤（进士中

学）

10::00－10:40
壮美边塞景，豪迈家国情

——九上边塞诗鉴赏

迟海（人大附三亚

学校）

10:50－11:50 评课及专题分享
王春波（三亚市第

一中学）

11月 19日

上午

8：

00-12:00

8:00－8:30 签到 徐秀君

凤凰

中学

8:50－9:30 《行路难》
黄文艳（三亚四中

凤凰校区）

10:00－10:40

（上午

第三节）

《水调歌头·明月几时有》
杨晓枫（人大附三

亚学校）

10:50－11:50 评课及专题分享
甄宏伟（上外三亚

附属中学）
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参加

人员

三亚市“雁领天涯”吴家英初中语文卓越教师工作室成员、市级三支队伍

成员、所在区初中语文老师（见附件 5）。

经费

安排

1.本次活动所产生的讲课费等从“雁领天涯”吴家英初中语文卓越教师工

作室专项经费中列支。

2.参会教师的往返交通费回所在单位报销。

其他

事项

1.活动美篇由工作室宣传组负责，后勤保障由后勤组负责。

2.参加研修活动的工作室成员每人写一份不少于 300-500字的研修心得，

以Word文档的形式提交给工作室主持人。

3.联系人：吴家英，联系电话：13379840905。

（六）林师能小学体育卓越教师工作室

研修主题：聚焦新课标课例研讨

研修时间：2024年 10月 25日

研修地点：三亚市育才中心校

日期 时间 研修内容
主讲/

负责人
地点

10

月

25

日

上

午

8:30－8:40 签到、主持 李昭霖
三

亚

市

育

才

中

心

校

8:50－9:30 授课《折返跑》 蔡亲亮

9:40－10:20 授课《15米折返跑》 刘玉洪

10:30－11:10 授课《篮球行进间运球》 胡智慧

下

午

14:40－15:00 签到 李昭霖

15:00－17:00 讲座《理解体育与健康新课标》 王文辉

17:00－18:00 交流研讨 林师能

参加

人员

三亚市“雁领天涯”林师能小学体育卓越教师工作室成员(见附件 6)、小学体育

中心组成员、基地学校教师。
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二、 相关要求

（一）请相关单位通知有关教师参加活动。

（二）各工作室组织的观摩研讨课要体现国家中小学智慧

教育平台的深度应用。

（三）参加活动的本市教师由我院根据实际出勤和作

业完成情况登记继续教育学分。

附件：1.陈惠芹学前教育卓越教师工作室成员名单

2.龚祚奎中学历史卓越教师工作室成员名单

3.林蓝小学科学卓越教师工作室成员名单

4.高秋玲中小学心理卓越教师工作室成员名单

5.吴家英初中语文卓越教师工作室成员名单

6.林师能小学体育卓越教师工作室成员名单

经费

安排

1.本次活动产生的专家食宿费、往返交通费、专家课酬费，会议资料费、授

课教师课酬费及工作室成员误餐费等均从三亚市“雁领天涯”林师能小学体育

工作室专项经费中列支。

2.工作室成员往返交通费回所在单位报销。

其他

事项

1.研修活动的美篇由王卉负责安排。

2.参加研修活动的工作室成员每人写一份不少于 800字的心得体会，以 word

文档形式在培训后七天内提交到邮箱 469645495@qq.com。

3.联系人：林师能， 联系电话：13876711789。

mailto:参加研修活动的工作室成员每人写一份不少于500字的心得体会，以word文档形式在培训后七天内提交到邮箱1033863455@qq.com。
mailto:参加研修活动的工作室成员每人写一份不少于500字的心得体会，以word文档形式在培训后七天内提交到邮箱1033863455@qq.com。
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三亚市教育研究培训院 2024年 9月 29日印发

三亚市教育研究培训院

2024年 9月 29日

（联系人：周灿文，联系电话：13807531769）

（此件主动公开）


