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三亚市教育研究培训院文件
三教研训〔2024〕120号

三亚市教育研究培训院
关于三亚市韦和平、邓辉名师工作室开展

学科主题研修活动的通知

各区教育局、育才生态区教育科技卫健局，市直属学校：

为发挥三亚市名师工作室在引领学科发展、推广先进经验、

培育青年教师的作用，研讨有效的学科教学策略与方法、解决教

育教学突出问题，邢海珍、韦和平名师工作室将于 5-7月在三亚

市、五指山市开展主题研修活动，现将具体安排通知如下：

一、活动安排

（一）韦和平名师工作室

研修主题：送教帮扶研讨活动

研修时间：2024年 5月 10日-6月 13日

研修地点：三亚市海棠区林旺中学、三亚市海棠区进士中学

日期 时间 研修内容
负责人/

主讲人
地点

5月

10日

上午

8：50-9：30 展示课：《心脏的结构和血液循环系统》 杨通

林旺

中学
9：50-10：30 展示课：《呼吸系统》 卢丽银

10：30-11：30 讲座：《开展生物中考备考策略研讨》 韦和平



— 2 —

5月

16日

下午

14：40-15：20 展示课：《神经系统和内分泌系统》 杨文欣

15：30-16：10 展示课：《健康的生活》 杨贺

5月

23日

下午

14:50-15:30 展示课：《激素调节》 蔡微微

进士

中学

15:40-16:20 展示课：《激素调节》 张光明

16:30-17:30
讲座：《核心素养导向的中学生物学教学建

议》
陈坤

5月

30日

下午

14：40-15：20 展示课：《人体生命活动的调节》 张天奇

林旺

中学

15：30-16：10 展示课：《遗传和变异》 蔡鹏飞

6月

6日

下午

14：40-15：20 展示课：《实验探究题题型解析》 王志伟

15：30-16：30 讲座：《生物科组建设研讨》 陈铭

6月

13日

下午

14：40-15：20 展示课：《读图理解题题型解析》 陈晓骞

15：30-16：10 展示课：《资料分析题题型解析》 翟焕

参加

人员
三亚市韦和平名师工作室成员；三亚市海棠区生物学教师。

经费

安排

1.三亚市工作室成员误餐费、课酬费从韦和平工作室专项经费中支出。

2.工作室成员学习资料费从韦和平工作室专项经费中支出。

3.工作室成员往返交通费回所在单位报销。

其他

事项

1.参加研修活动的工作室成员每人写一份不少于 800字的心得体会，并发送

工作室指定邮箱 626837435@qq.com

2.罗许敏负责安排制作研修美篇以及简报的成员。

3.联系人：陈坤 ，联系手机号码：13907605961。
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（二）邓辉名师工作室

研修主题：学科融合与教学实践

研修时间：2024年 5月 24日-25日、6月 14日-15日、7月 13-16日
研修地点：三亚市南海学校、三亚市立才学校、海南省农垦实验中学、五指山福德

莱酒店

日期 时间 研修内容
负责人

/主讲人
地点

5月
24日
上午

8:00-8:15 签到、主持 白惠文

三 亚

市 南

海 学

校

8:20-9:00 授课《花样跳绳》 王小茹

9:10-9:50 授课《排球正面双手垫球》 王璐婷

10:20-11:10 授课《蹲踞式起跑》 陈奕文

11:10-11:50 授课《踢花毽》 张永超

5月
24日
下午

14:20-14:30 签到、主持 潘炳睿

14:30-17:30 讲座《教会、学练、常赛教学设计与实施》 邢德政

17:30-18:30 《评课议课》

黄泽诗

陈丽丽

李焕玲

5月
25日
上午

8:00-8:20 签到、主持 白惠文

三 亚

市 南

海 学

校

8:20-11:40
讲座《2024年海南省体育中考实施办法及备

考建议》
杜震

5月
25日
下午

14:20-14:30 签到 白惠文

14:30-17:40
讲座《新课程背景下课堂教学基本要素和教

师专业素养》
金德阳

17:30-18:30 总结 邓辉

6月
14日
上午

8:00-8:15 签到、主持 李昭霖

三 亚

市 立

才 学

校

8：20-9:00 授课《30米快速跑》 孔照岩

9：30-10:10 授课《30米快速跑》 赵勇

10:10-10:55 授课《足球绕桩》 吴日兴

11:10-11:50 授课《足球绕桩》 夏敏华

6月 13:50-14:00 签到 李昭霖
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14日
下午

14:00-16:00 讲座《新课标体育课堂教学“四新”视角解读》 王卉

16:00-18:00 讲座《跨学科主题学习的设计与实施策略》 邓辉

7月
13日
下午

15:00-18:30 报到 王荡波

五 指

山 福

德 莱

酒店

7月
14日
上午

8:00-8:10 签到、主持 王卉

海 南

省 农

垦 实

验 中

学

8:10-8:50 读书分享《看课门道与你共享》 赵勇

8:50-9:40 读书分享《漫步教师心灵》 李昭霖

9:40-10:30 读书分享《教育的情调》 崔译匀

10:30-11:20
读书分享《观义务教育体育与健康课程标准

（2022年版）有感》
潘炳睿

11:20-12:30 读书分享《促进学习的课堂评价》 王卉

7月
14日
下午

14:10-14:20 签到、主持 王卉

14:30-17:30
讲座《新课标下如何撰写中小学体育教学设

计》
杜金

7月
15日
上午

8:10-8:20 签到、主持 王卉

五 指

山 福

德 莱

酒 店

报 告

厅

8:20-11:40 讲座《做新时代成长型教师》 吕锐

7月
15日
下午

14:00-17:00 讲座《学校体育项目推进策略》 王荡波

17:00-19:00
讲座《基于核心素养的大单元教学设计和实

施——以专项运动技能为例》
李焕玲

7月
16日
上午

8:00-8:20 签到、主持 王卉

8:30-11:30 讲座《上出体育好课的十大要素》 邓辉

11:30-12:00 总结 邓辉

14：20 返程

参加

人员

三亚市邓辉名师工作室成员。

三亚市邓辉名师工作室帮带学校体育教师。
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三亚市教育研究培训院 2024年 5月 8日印发

二、相关要求

(一)请相关单位通知有关教师参加活动。

(二 )参加活动的本市教师由我院根据考勤和作业完成

实际情况登记继续教育学分。

附件：1.三亚市韦和平名师工作室成员名单

2.三亚市邓辉名师工作室成员名单

三亚市教育研究培训院

2024年 5月 8日

（联系人：周灿文，联系电话：13807531769）

（此件主动公开）

经费

安排

1.本次活动的场地费、培训资料费、授课教师课酬、外请专家的交通费、食宿

费及讲座课酬从邓辉工作室专项经费中列支。

2.邓辉工作室成员食宿费从邓辉工作室专项经费中列支，交通费回所在单位报

销。

其他

事项

1.本次活动签到和研修美篇由王卉安排。

2.参加研修活动的工作室成员，请在每次举办活动完 7天内将本人的研修笔记

及心得体会手写扫描或以 word文件形式提交到邮箱 1454181261@qq.com。

3.联系人：邓辉，联系电话：13976898202。


