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三亚市教育研究培训院文件
三教研训〔2024〕90 号

三亚市教育研究培训院
关于“雁领天涯”林蓝、钟丽娇、张艳玲、

柯伟、龚祚奎、高秋玲、田玉胜、周灿文卓越
教师工作室开展学科主题研修活动的通知

各区教育局、育才生态区教育科技卫健局，市直属学校：

为发挥“雁领天涯”卓越教师工作室在教师专业成长和教育

科研中的示范、引领、辐射作用，培养更多的优秀青年教师，研

讨有效的学科教学策略与方法、解决教育教学突出问题，林蓝小

学科学、钟丽娇小学美术、张艳玲小学英语、柯伟中学美术、龚

祚奎中学历史、高秋玲中小学心理、田玉胜中学化学、周灿文高

中英语卓越教师工作室将于 4 至 5 月份在三亚市、陵水县开展研

修活动。现将具体安排通知如下：

一、活动安排

（一）林蓝小学科学卓越教师工作室

研修主题：送教下乡和入校指导

研修时间：2024 年 4 月 22 日----4 月 23 日

研修地点：三亚市

日期 时间 研修内容 负责人/主讲人 地点
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4 月 22

日上午

8:20-9:00 参观校本课程 孙杨（金鸡岭小学校长）

金鸡

岭小

学

9:10-9:50 观摩科学课（课题待定）
符才霞（三亚市天涯区

金鸡岭小学）

10:00-11:00
讲座《Steam 校本课程的开发

与实施》

王鹤霏（三亚市第九小

学）

11:00-12:00 指导交流 林蓝

4月 23

日上午

8:30-8:50 参观天涯小学 罗秀诗（天涯小学校长）

天涯

小学

9:00-9:40 观摩科学课（课题待定） 冯译(天涯小学教师)

09:50-10:30 交流课《神奇的磁铁》 游媚（三亚市第九小学）

10:40-11:20
讲座《共创、共融、共讲、共

评》
罗秀诗（天涯小学校长）

11:30—12：30 指导交流 林蓝

4月 25

日上午

8:30-8:50 参观三亚寰岛实验小学

三亚

寰岛

实验

小学

9:00-9:40 观摩课例《光的色散与混合》 邱佩宁

09:50-10:30 观摩课例《茎的奇妙》 王蕊

10:40-11:30
指导交流：如何上好一节有探

究味道的科学课
林蓝

11:30-12:00 总结 吴革

经费

安排

1.工作室领衔人及导师的食宿费、往返交通费，专家讲座劳务费、食宿费、往返

交通费、授课（讲座）教师课酬费、租用场地费、培训资料费、图书购置费从林

蓝小学科学卓越教师工作室专项经费中列支。

2.工作室成员的食宿费从林蓝小学科学卓越教师工作室专项经费中列支，往返交

通费回所在单位报销。

参加

人员
林蓝小学科学卓越教师工作室名单（见附件 1）

其他

事项

1.请各学校及时转发本通知，并通知相关教师按时参加活动。如活动时间有调整，

将在林蓝小学科学卓越教师工作室微信群中另行通知。

2.参加研修活动的工作室成员每人写一份 800 字心得体会或教学反思，以 Word

文档的形式在 11 月 5 日前提交到王鹤霏处。

3.联系人：王鹤霏， 电话：18389263577。
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（二）钟丽娇小学美术卓越教师工作室
研修主题：聚焦课堂，提升素养

研修时间、地点：2024 年 4 月 20 日-22 日（陵水县中山小学）、

2024 年 4 月 26 日-27 日（三亚市第三小学）

日期 时间 研修内容 主讲/负责 地点

4月 20 日 16：00-19：00 报到 孙秀娜 待定

4月 21 日

上午

8：00-8:20 签到
孙秀娜

陵水县

中山

小学

8：20-8：30 开幕式

8：30-9：30
专题讲座《灿烂美术 遇见美

好》
吴 艳

9：30-10：30
专题讲座《以美育人的思想导

向》
苏天新

10：30—11：30

专题讲座

《海洋资源在小学美术社团

活动中的应用》

蒲 伶

11：30—12：30 专题讲座

《书法取法选择》
李海滨

下午

14：20-14：30 签到 苏 哲

14：30-15：30
专题讲座

《中国山水画的发展史》
王忠雄

15：30-16：30

专题讲座

《小学绘画技法与创新能力

的培养》

林宏捷

16：30-17：30
专题讲座《如何上好一节美术

课》
林琼文

17：30-18：30
专题讲座《美术课如何跨学科

融合》
吴 芳

4月 22 日 上午

8：00-8：10 签到 张江丽

8：20-9：00

公开课

《地下王国》（湘教版一年级

下册）

陈翠文
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9：10-9：50

公开课

《黎族纹样—二方连续 》

（陵水县实验小

学美术教师）肖丹

10：20-11：00

公开课

《风来了》（湘教版三年级下

册）

王丹妮

11：10-12：00 评课分享交流 吴 芳

4月 26 日

上午

8：30-9:00 签到 郑 健

9：00-12：00
读书分享交流

钟丽娇、苏天新、

蒲伶、李海滨、吴

艳、王忠雄

林琼文 吴 芳
三亚市

第三小

学

下午

14：50-15：00 签到 党秋侠

15：00-18：00 读书分享交流

林立丽、苏 哲、

陈华韵、张江丽、

王 成、张俊魁、

林宏捷、 陆梦茜

4月 27 日

上午

8：30-9:00 签到 张睿

三亚市

第三小

学

9：00-12：00
读书分享交流

林蓉、孙秀娜、王

丹妮、高艺伟、

陈翠文、张睿、

任梦、郑健

下午 14：50-15：00 签到 王丹妮

15：00-18：00 读书分享交流

党秋侠、陈少娜

王艺颖、庞茜、

马鑫、云晓惠

参加人员 三亚市“雁领天涯”钟丽娇小学美术卓越教师工作室成员（见附件 2）。

经费安排

1.工作室成员的劳务费、食宿费、专业书籍购置费、授课材料费、培训资料费从

三亚市“雁领天涯”钟丽娇小学美术卓越教师工作室经费中列支。

2.工作室培养对象及其他参与人员的往返交通费回所在单位报销。

其他事项

1.参加活动的工作室成员每人写一份不少于 800 字的研修心得，以 Word 文档的

形式于活动结束一周内提交到邮箱 zhonglijiaoxin@126.com。

2.本次研修美篇由张睿老师负责。

3.联系人：钟丽娇， 联系电话：13876585948。
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（三）张艳玲小学英语卓越教师工作室

研修主题：教学评一体化的大单元教学跨区域交流研讨

研修时间：2024 年 5 月

研修地点：三亚市海棠区龙海小学、洪风小学、三亚外国语学校

日期 时间 研修内容 主讲/负责 地点

5月9

日
上午

8:30-11:00 1.举行基地学校挂牌仪式。

2.工作室指导专家及成员与基地

校年轻教师签订帮扶协议。

3.深入课堂进行教学诊断。

4.了解教师需求调研。

张艳玲等
海棠

区龙

海小

学

5月

10 日

上午

9:10-9:40 开幕式 张艳玲

海棠

区洪

风小

学

10:00-10：40
四年级下册《M4U1 Will you take

your kite?》展示

三亚市崖州

区三更小学

吉才欢

10：50-11：20 点评 张艳玲

下午

14：40-15：20
五年级下册《M5U1 It’s big and

light.》展示

三亚市实验

小学 胡蕾

15：30-16：10
三年级下册《M6U1 What do you do

on Sundays?》

三亚市吉阳

区荔枝沟小

学 麦树立

16:20-16:40 点评 苏天安

16:40-17:00 总结 张艳玲

5月

11 日
上午

8：30 -10:30 讲座《基于主题纬度的小学英语

单元整体教学》

刘忠喜

10:30-11:30 团队研讨 各组雁子

11:30-11:40 布置任务 张艳玲

5月

17 日
上午

8：20-9:00 基地校三年级组老师上课 李鋆 海棠

区龙

海小

学

9:10-11:10 工作室专家做指导上好课的专题

讲座

8：20-9:00 基地校四年级组老师上课 符积超
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（四）柯伟中学美术卓越教师工作室

9:10-11:10 工作室专家做指导上好课的专题

讲座

8：20-9:00 基地校五年级组老师上课 姚菲

9:10-11:10 工作室专家做指导上好课的专题

讲座

8：20-9:00 基地校六年级组老师上课 符莉莉

9:10-11:10 工作室专家做指导上好课的专题

讲座

5月

24 日
上午

8：30-9:00 参观三亚外国语学校 邢庆生校长 三亚

外国

语学

校

9：00-11:00 学科融合项目化学习集中研讨

参加

人员

三亚市张艳玲名师工作室成员 (见附件 3 ）

三亚市小学英语教师

经费

安排

1.本次活动产生的讲座费、专家和主持人往返交通费、食宿费、劳务费、工作室

成员误餐费，住宿费等从三亚市“雁领天涯”张艳玲小学英语卓越工作室专项经

费中列支。

2.工作室成员往返交通费回所在单位报销。

其他

事项

1.研修活动的美篇由胡蕾老师负责安排。

2.参加研修活动的工作室成员每人写一份不少于 800 字的心得体会，以 word 文档

形式在 5月 31 日前提交到工作室工作群。

3.联系人：张艳玲， 联系电话：13876663988。

研修主题：文化传承 以美育人

研修时间：2024 年 4 月 19 日下午、5月 10 日下午、5月 16 日下午、5月 17 全天

研修地点：三亚市

日期 时间 研修内容 负责人/主讲人 地点

4月

19 日

下午

13:50-14:00 签到 张瑛 三亚市

第一中

学图书
14:00-16:00

讲座《手机摄影在中学美术教学中

的应用》
杨师忠

mailto:参加研修活动的工作室成员每人写一份不少于500字的心得体会，以word文档形式在培训后七天内提交到邮箱1033863455@qq.com。
mailto:参加研修活动的工作室成员每人写一份不少于500字的心得体会，以word文档形式在培训后七天内提交到邮箱1033863455@qq.com。
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馆三楼

美术教

室

16:10-17:10
讲座《美术第二课堂翻转课堂教学

模式与现代教育技术运用》
柯伟

17:20-18:20
教师实操培训《沙画三亚——热带

花卉》
柯伟

5月

10 日

下午

14:50-15:00 签到 张瑛
三亚市

第一中

学图书

馆三楼

美术教

室

15:00-16:00
讲座《三亚鹿回头文化元素融入初

中美术教学的探索》
叶小姗

16:00-17:00
讲座《热带花卉主题课例应用中学

美术教学》
张瑛

17:00-18:00
讲座《三亚本地资源引入美术教学

的探索》
陈娟

5月

16 日

下午

下午至

18:00 前
报到（授课教师下午去学校见学生） 张瑛

三亚市

立才学

校美术

教室

19:00-21:00 研修场地布置
熊芹

全丽妃

5月

17 日

上午

8:00-8:45 授课《沙画三亚——黎锦纹样》 熊芹

8:55-9:40 授课《沙画三亚——鹿回头传说》 柯伟

10:10-10:55 授课《走进黎锦图案》 韦秋贝

11:05-11:50 授课《扮靓生活的热带花卉纹样》 赵莹

5月

17 日

下午

14:30-15:15 授课《皮影故事——三亚鹿回头》 叶小姗

15:25-16:10 授课《热带花卉缠花样》 张瑛

16:20-18:20
讲座《美术“学-教-品”课堂教学

探索》
施琼英

参加

人员

三亚市“雁领天涯”柯伟中学美术卓越教师工作室成员（见附件 4）；

三亚市“雁领天涯”柯伟中学美术卓越教师工作室帮带学校美术教师。

经费

安排

1.本次活动的办公用品、培训资料费、授课教师课酬、外请专家的交通费、食

宿费及讲座课酬从柯伟工作室专项经费中列支。

2.研修活动三为脱产集中培训，柯伟工作室成员和其他参加活动人员的交通费

和食宿费回所在单位报销。

其他

事项

1.本次活动签到和研修美篇由李艳安排。

2.参加研修活动的工作室成员，请在 5月 24 日前将本人的研修笔记及心得体会

手写扫描或以 word 文件形式提交到邮箱 25051928@qq.com。

3.联系人：柯伟，联系电话：18117702508。
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（五）龚祚奎中学历史卓越教师工作室

研修主题：聚焦教学评辅 提升课堂效能

研修时间：2024 年 4 月 23 日、2024 年 4 月 26 日

研修地点：三亚市育才初级中学、三亚市第一中学

日期 时间 研修内容 负责人 地点

4月

23 日

上

午

9:30-10:10 示范课《宋代经济的发展》 石暖阳

三亚市

育才初

级中学

10:20-11:00 示范课《宋代经济的发展》 程世高

11:00-12:30
专题讲座《基于教考评一体化的初三历

史复习备考实践探索》
程世高

4月

26 日

上

午

9:30-10:10
高一年级示范课《资本主义世界殖民体

系的形成》
陈丽娟

三亚市

第一中

学三楼

录播室

10:20-11:00
高三复习示范课《中国近现代经济与社

会生活的变迁》
邱桂兰

11:00-12:00 高三 4模质量分析 周康

下

午
15:00-18:00

专题讲座《提质增效 科学扎实--2024

届高三历史二轮备考实践探索》
邱桂兰

参加

人员

三亚市“雁领天涯”中学历史卓越教师工作室成员(见附件 5)

基地校教师

经费

安排

1.本次活动产生的讲课费、专家交通费、食宿费、办公用品费从三亚市“雁领天

涯”中学历史卓越教师工作室专项经费中列支。

2.工作室成员往返交通费回所在单位报销。

其他

事项

1.研修活动简报由石暖阳负责安排。

2.参加研修活动的工作室成员每人写一份不少于 800 字的心得体会，以 word 文

档形式在培训后七天内提交到邮箱 94141611@qq.com。

3.联系人：龚祚奎， 联系电话：15109882691。

mailto:参加研修活动的工作室成员每人写一份不少于500字的心得体会，以word文档形式在培训后七天内提交到邮箱1033863455@qq.com。
mailto:参加研修活动的工作室成员每人写一份不少于500字的心得体会，以word文档形式在培训后七天内提交到邮箱1033863455@qq.com。
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（六）高秋玲中小学心理卓越教师工作室

研修主题：送教下乡及心理教师自我成长培训活动

研修时间：2024 年 4 月 25 日上午、2024 年 5 月 31 日全天

研修地点：三亚市海堂区红旗小学、三亚市教育研究培训院

日期 时 间 研修内容
负责人/

主讲人
地点

4月

25 日

上午

8：10-8：20 签 到 黎瑜君

红旗小

学

8：20-9：00 四年级汇报交流课：《情绪万花筒》 徐慧华

9：20-10：00 五年级汇报交流课《让你闪闪发光的自信》 王河

10：10-10：40 交流研讨 高秋玲

10：40-11：50 专题讲座《班级心理辅导课的设计》 高秋玲

5月

31 日

全天

8：15-8：30 签 到 韩瑞苗 三亚市

教育研

究培训

院一楼

报告厅

8：30-11：50 “5.25”心理健康日活动展示交流 黄小洪

14：50-15：00 签到 韩瑞苗

15：00-18：00 专题培训《情绪管理与压力疏导》 石莹莹

参加

人员

1.4 月 25 日三亚市“雁领天涯”高秋玲中小学心理卓越教师工作室成员小学教

师参加（见附件 6）。

2.5 月 31 日三亚市“雁领天涯”高秋玲中小学心理卓越教师工作室成员及全市

中小学心理教师参加。

经费

安排

1.本次活动所产生的专家讲课费、图书及资料费等从“雁领天涯”高秋玲中小学

心理卓越教师工作室专项经费中列支。

2.其它参会教师的往返交通费回所在单位报销。

其他

事项

1.4 月 25 日活动的研修美篇由中小学心理卓越教师工作室黎瑜君老师负责。

2.5 月 31 日活动的研修美篇由中小学心理卓越教师工作室韩瑞苗老师负责。

3.参加研修活动的工作室成员每人写一份不少于 800 字的研修心得，活动结束前

交给张瑶瑶老师。

4.联系人：高秋玲，联系电话：15692561277。
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（七）田玉胜中学化学卓越教师工作室

研修主题：聚焦核心素养，高效备战中高考

研修时间：2024 年 4 月 27-28 日

研修地点：线上钉钉直播

日期 时间 活动内容 主讲/主持 活动方式

4月 27

日上午

8:00-8:30 开班仪式
陈培培（中国人民大学附

属中学三亚学校）

线上钉钉

直播课堂

（三亚市

初中化学

教师直播

讲座群）

8:40-9:40
讲座：《选择题常考考

点分析》
吴方娜（三亚市第五中学）

9:50-10:50 讲座：《燃烧和灭火》 梁美婷（三亚市民族中学）

11:00-12:00
讲座：《常见物质的性

质和用途》
刘江涛（三亚市民族中学）

4月 27

日下午

14:40-15:40
讲座：《化学用语的难

点突破》
黎雪芬（三亚市第四中学）

15:50-16:50
讲座：《化学方程式的

微观表征和符号表示》
石慧文（三亚市第二中学）

17:00-18:00 讲座：《溶解度曲线》
张云（中央民族大学附属

中学三亚学校）

4月 28

日上午

8:30-9:30
讲座：《简答题的备考

策略分析》
张亚婷（三亚市第一中学）

9:50-12:00
讲座：《如何提高计算

题的得分率》
丁萍（海南中学三亚学校）

4月 28

日下午
15:00-18:00

讲座：《教材中必做实

验的分类研究》

曹宇（上海外国语大学三

亚附属中学）

参加

人员

三亚市田玉胜中学化学卓越教师工作室全体成员（见附件 7）

全市九年级化学教师

经费

安排

本次活动的讲座课酬费、工作人员劳务费、资料费及图书资料购置费从三亚市

田玉胜中学化学卓越教师工作室专项经费中列支。

其他

事项

1.研修活动的美篇由刘江涛老师负责安排。

2.参加研修活动的工作室成员 5月 10 日前每人写一份 1000 字左右的备考反

思，以 Word 文档形式提交给陈培培老师。

3.联系人：田玉胜，15964064172。
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（八）周灿文高中英语卓越教师工作室

研修主题：高三英语二轮复习备考专题集中研修

研修时间：4月 25 日-5 月 30 日

研修地点：华侨学校、丰和学校、西南大学三亚学校、人大附中三亚学校、市教培院

日期 时间 研修内容
负责人/

主讲人
地点

4月

25 日
上午

8：50-9:30 高三英语复习同课异构之听力突破 苏 蓉 三亚

市华

侨中

学南

新校

区

9:50-10:30 高三英语复习同课异构之听力突破 武金霞

10:30-11:40 专题讲座《高三英语听力复习策略》 周灿文

11:40-12:00
集体研讨二轮备考之听力策略以及工作

室赠发书活动（工作室成员每人 5本）

程波龙

林瑞明

5月

9日
上午

8：50-9:30 高三英语复习同课异构之阅读突破 刘建华
三亚

市丰

和学

校高

中部

9:45-10:25 高三英语复习同课异构之阅读突破 王美乐

10:30-11:40 专题讲座《高三英语阅读复习策略》 周灿文

11:40-12:00 集体研讨二轮备考之阅读策略
郭 佳

林瑞明

5月

16 日
上午

8：50-9:30 高三英语复习同课异构之书面表达突破 徐婷婷

西南

大学

三亚

学校

9:50-10:30 高三英语复习同课异构之书面表达突破 张小玲

10:30-11:40 专题讲座《高三英语书面表达复习策略》 周灿文

11:40-12:00 集体研讨二轮备考之书面表达策略
蔡笃武

林瑞明

5月

23 日

上午

8：55-9:35 高三英语复习同课异构之读后续写凝练 蒋璐佳
人大

附中

三亚

学校

9:50-10:30 高三英语复习同课异构之读后续写凝练 蔡 雯

10:30-11:40 专题讲座《高三英语读后续写复习策略》 周灿文

11:40-12:00 集体研讨二轮备考之读后续写策略
马琳

林瑞明
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二、相关要求

（一）请相关单位通知有关教师参加活动。

（二）参加活动的本市教师由我院根据实际出勤和作

业完成情况登记继续教育学分。

附件：1.林蓝小学科学卓越教师工作室成员名单

2.钟丽娇小学美术卓越教师工作室成员名单

3.张艳玲小学英语卓越教师工作室成员名单

4.柯伟中学美术卓越教师工作室成员名单

5.龚祚奎中学历史卓越教师工作室成员名单

6.高秋玲中小学卓越教师工作室成员名单

7.田玉胜中学化学卓越教师工作室成员名单

5 月

30 日
上午

8：30-10:30
专题讲座：工作室成员五组依次分享五

本书读后感（做 PPT 现场汇报）
各组长 市教

培院

南楼

402

10:30-11:30 工作室主持人读书分享（讲座） 周灿文

11:35-11:50 主持人会议总结 林瑞明

参加

人员

三亚市“雁领天涯”高中英语卓越教师工作室成员(见附件 8)

全市高中英语教师

经费

安排

1.以上活动产生的讲课费、专家交通费、食宿费、资料费从三亚市“雁领天涯”

高中英语卓越教师工作室专项经费中列支。

2.工作室成员往返交通费回所在单位报销。

其他

事项

1.研修活动简报由工作室秘书组负责安排。

2.参加研修活动的工作室成员每人写一份不少于 800 字的心得体会，以 word 文

档形式在培训后七天内提交到邮箱 zcw3332016@163.com。

3.联系人：周灿文，联系电话：13807531769。

mailto:参加研修活动的工作室成员每人写一份不少于500字的心得体会，以word文档形式在培训后七天内提交到邮箱1033863455@qq.com。
mailto:参加研修活动的工作室成员每人写一份不少于500字的心得体会，以word文档形式在培训后七天内提交到邮箱1033863455@qq.com。
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三亚市教育研究培训院 2024 年 4月 18 日印发

8.周灿文高中英语卓越教师工作室成员名单

三亚市教育研究培训院

2024 年 4 月 18 日

（联系人：周灿文，联系电话：13807531769）

（此件主动公开）


