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三亚市教育研究培训院 2023 年 12 月 1 日印发

三亚市教育研究培训院文件
三教研训〔2023〕334 号

三亚市教育研究培训院
关于实施《三亚市 2023 年边远乡村教师
连片教研提升质量专项培训》的通知

海棠区各中小学：

为助力海棠区实现义务教育优质均衡发展，提高海棠区教育

教学质量，三亚市教育局决定在海棠区开展 2023 年边远乡村教

师连片教研提升质量专项培训。现将《三亚市 2023 年边远乡村

教师连片教研提升质量专项培训实施方案》转发给你们，请认真

组织学习，贯彻执行。

三亚市教育研究培训院

2023年12月1日

（联系人：李学，联系电话：13518848478）

（此件主动公开）
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三亚市 2023 年边远乡村教师连片教研
提升质量专项培训实施方案

一、指导思想

以办好每一所家门口的学校为出发点，以立德树人为根本任

务，以造就高素质专业化教师队伍为目标导向，以提高教师师德

素养和业务水平为核心，以《义务教育学段教师专业标准》和海

南省教育厅“四个常规”为基本要求，着力打造一支师德高尚、

素质优良的教师队伍，为海棠区快速实现义务教育优质均衡发展

提供强有力的师资保障。

二、培训目标

（一）提升师德修养，消除职业倦怠，树立职业理想。

（二）深入理解新课程方案和新课标要求，熟练掌握教育教

学的实际技能，提高教育教学水平和教学成绩。

（三）学习科学管理班级的技巧，提升班级管理的效益，实

现师生和谐共进。

（四）建立连片教研的机制，培养一批“能上课，擅表达、

出成绩”的优秀骨干教师。

三、培训对象

海棠区各中小学校。

小学：四、五、六年级科任教师；

中学：八、九年级科任教师。



— 3 —

四、培训学科

小学：语文、数学、英语；

中学：语文、数学、英语、道法、历史、物理、化学、生物、

地理。

五、培训时间

本项目实施周期自 2023 年 12 月至 2024 年 6 月底，时间原

则上以全市学科集体教研时间为准，参照海南省教育厅发布的

《海南省全日制中小学 2023—2024 学年度校历》（附件 1），

单周为小学教研时间、双周为中学连片集中教研时间，如有变动，

另行通知。具体学科教研活动分布时间如下表：

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上午 中小学语文 中小学数学 中小学英语
中学历史

中小学体育

下午 中学道法
中学地理

中学化学
中学物理 中学生物 中小学心理

六、项目内容、形式及日程安排

小学

项目形式 周次 内容安排及实施要点 实施地点

作业常规督导

第一学期第 15周、

第二学期第 5、9、

13 周

分 4次，对语数英三科作业，通过抽

查、监测、现场会等形式，从布置、

批阅、效果等方面进行督导

各学校

学科连片教研 1 第一学期第 15 周 课堂教学与集体备课 林旺小学

学科连片教研 2 第一学期第 17 周 作业设计及管理 林旺小学

学科连片教研 3 第一学期第 19 周 课堂教学与教材解读 林旺小学



— 4 —

学科连片教研 4 第二学期第 3周 课堂教学与教材解读 林旺小学

学科连片教研 5 第二学期第 7周 课堂教学与教学评一体化 林旺小学

学科连片教研 6 第二学期第 11 周 课堂教学与教学评一体化 林旺小学

展示交流提高 全过程
通过学生习作展示、计算比赛等形式

展示海棠区师生积极向上的新面貌

微信平台、

各学校

（时间安排如有变动，以海棠区相关部门通知为准）

中学

项目形式 周次 内容安排及实施要点 实施地点

作业常规督导

第一学期第15周、

第二学期第 5、9、

13 周

分 4次，对中考考试学科作业，通过

抽查、监测、现场会等形式，从布置、

批阅、效果等方面进行督导

各学校

学科连片教研 1 第一学期第 16 周 作业设计及管理 林旺中学

学科连片教研 2 第一学期第 18 周 学科中考第一次备考活动 林旺中学

学科连片教研 3 第一学期第 20 周 结构化课堂教学与教学评一体化 林旺中学

学科连片教研 4 第二学期第 4周 结构化课堂教学与教学评一体化 林旺中学

学科连片教研 5 第二学期第 6周 学科第二次中考备考活动 林旺中学

学科连片教研 6 第二学期第 8周 课堂教学与教材解读 林旺中学

学科连片教研 7 第二学期第 10 周 课堂教学与教材解读 林旺中学

学科连片教研 8 第二学期第 12 周 课堂教学与集体备课 林旺中学

展示交流提高 全过程
通过学生作业展示、课堂展示等形式

展示海棠区师生积极向上的新面貌

微信平台、

各学校

（时间安排如有变动，以海棠区相关部门通知为准）

七、培训考核和学分登记

考核采用考勤、分项任务完成两个方面进行，各占 50%，每

次教研活动结束，公布一次学员考核成绩，并通报给海棠区各学

校。连片教研项目结束后，将每次单项成绩总和作为学员的最后
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成绩。成绩在前 100 名的学员作为优秀学员，给予表彰。总成绩

在 60%以上的学员，按规定由区教研室负责申请和登记继续教育

学分。

八、经费保障

活动期间不收取任何费用，资料费、师资费、场地费等由项

目专项经费列支。

附件：1.海南省全日制中小学 2023-2024 学年度第一学期校历

2.海南省全日制中小学2023-2024 学年度第二学期校历
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附件1

海南省全日制中小学 2023-2024 学年度第一学期校历

2023 年
八月

第一学期

一 二 三 四 五 六 日
学年
周次

学期
周次

内容

1 2 3 4 5 6 暑假

7 8 9 10 11 12 13 暑假

14 15 16 17 18 19 20 暑假

21 22 23 24 25 26 27 暑假

28 29 30 31 8 月 31 日注册报名

2023 年
九月

1 2 3 1 1 9 月 1 日正式开学

4 5 6 7 8 9 10 2 2

11 12 13 14 15 16 17 3 3

18 19 20 21 22 23 24 4 4

25 26 27 28 29 30 5 5 9 月 29 日中秋节

2023 年
十月

1 10 月 1 日国庆节

2 3 4 5 6 7 8 6 6

9 10 11 12 13 14 15 7 7

16 17 18 19 20 21 22 8 8

23 24 25 26 27 28 29 9 9

30 31

2023 年
十一月

1 2 3 4 5 10 10

6 7 8 9 10 11 12 11 11

13 14 15 16 17 18 19 12 12

20 21 22 23 24 25 26 13 13

27 28 29 30 14 14

2023 年
十二月

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10 15 15

11 12 13 14 15 16 17 16 16

18 19 20 21 22 23 24 17 17

25 26 27 28 29 30 31 18 18

2024 年
一月

1 2 3 4 5 6 7 19 19 1 月 1 日元旦

8 9 10 11 12 13 14 20 20

15 16 17 18 19 20 21 21 21

22 23 24 25 26 27 28 22 22 中小学 1 月 27 日放寒假

29 30 31 寒假

注：国家法定节假日放假时间按国家和省政府规定执行。
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附件2

海南省全日制中小学2023-2024 学年度第二学期校历

2024 年
二月

第二学期

一 二 三 四 五 六 日
学年
周次

学期
周次

内容

1 2 3 4 寒假

5 6 7 8 9 10 11 2 月 10 日春节

12 13 14 15 16 17 18
2 月 25 日中小学报到

19 20 21 22 23 24 25
2 月 24 日元宵节

2月 25 日中小学报到

26 27 28 29 23 1 2 月 26 日开学

2024 年
三月

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10 24 2

11 12 13 14 15 16 17 25 3

18 19 20 21 22 23 24 26 4

25 26 27 28 29 30 31 27 5

2024 年
四月

1 2 3 4 5 6 7 28 6 4 月 4 日清明节

8 9 10 11 12 13 14 29 7

15 16 17 18 19 20 21 30 8

22 23 24 25 26 27 28 31 9

29 30

2024 年
五月

1 2 3 4 5 32 10 5 月 1 日劳动节

6 7 8 9 10 11 12 33 11

13 14 15 16 17 18 19 34 12

20 21 22 23 24 25 26 35 13

27 28 29 30 31 36 14

2024 年
六月

1 2 6 月 1 日儿童节

3 4 5 6 7 8 9 37 15

10 11 12 13 14 15 16 38 16 6 月 10 日端午节

17 18 19 20 21 22 23 39 17

24 25 26 27 28 29 30 40 18

2024 年
七月

1 2 3 4 5 6 7 41 19

8 9 10 11 12 13 14 42 20 7 月 13 日中小学放暑假

15 16 17 18 19 20 21 暑假

22 23 24 25 26 27 28 暑假

29 30 31 暑假

注：国家法定节假日放假时间按国家和省政府规定执行。


