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三亚市教育研究培训院 2023 年 11 月 14 日印发

三亚市教育研究培训院文件
三教研训〔2023〕312 号

三亚市教育研究培训院
关于印发《三亚市 2023 年“双新”背景下普通
高中育人方式改革专题研修项目实施方案》的

通知

各区教育局、育才生态区管委会教育科技卫健局，市直属学校：

现将《三亚市 2023 年“双新”背景下普通高中育人方式改

革专题研修项目实施方案》印发给你们，请认真贯彻落实。

三亚市教育研究培训院

2023 年 11 月 14 日

（联系人及联系电话：陈敏：13379937668）

(此件主动公开)
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三亚市 2023 年“双新”背景下普通
高中育人方式改革专题研修项目实施方案

为贯彻落实《国务院办公厅关于新时代推进普通高中育人方

式改革的指导意见》，进一步做好三亚市高中教师继续教育培训

工作，帮助高中教师解读课程标准，分析教材内容，实施有效教

学，推动以学生学习为中心、以学生核心素养培育为目标的普通

高中课程改革，结合三亚市实际，制定本方案。

一、培训目标

（一）理解和把握“双新”背景下高中课堂教学的主要任务。

准确把握“双新”要求，建立学科核心素养与学科核心内容之间

的关系,能把对学生核心素养的培养有效贯穿于整个教学环节

中。

（二）围绕“双新”要求提升学科教师的教学设计能力。通

过学科核心素养的学习，教师学会“三维一体式”、“教学评一

体化”的教学设计方法，提高课堂效率。

（三）掌握新高考的趋势和要求，提高各学科高考备考能力。

（四）会诊分析各校在课堂教学和高考备考中存在的问题，

提出解决建议。

二、培训对象

（一）三亚市各高、完中分管教学副校长、高中各学科教研

组组长、高中各年级组长、高中学科教师（培训名额分配见附件）；

（二）“雁领天涯”项目高中学段相应学科领雁、鸿雁、雏
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雁教师（不受名额限制）；

（三）市、区研训机构高中各学科教研员。

三、培训地点

三亚海洋探索世界会议培训中心，地址：崖州区创意产业园

新道街大白鲸三亚海洋探索世界。

四、培训时间

第一期：数学、物理、化学、生物、地理学科，2023 年 11

月 21 日-25 日；

第二期：语文、英语、政治、历史学科，2023 年 11 月 26

日-11 月 30 日。

五、培训内容

项目名称
三亚市“双新”背景下普通高中育人方式改革专题研修

项目

培训安排 培训时间 培训内容

第 1天

8:30-12:30 报到签名、办理入住

12:30-14:30 午餐及午休

14:30-15:00 开班仪式

15:00-18:30 专家讲座：“双新解读”

19:30-21:00 分组交流研讨

第 2天

8:30-12:30 专家讲座：新课程标准与高中教学

12:30-14:30 午餐及午休

14:30-18:30 专家讲座：核心素养与高中教育

19:30-21:00 分组交流研讨

第 3天 8:30-12:30 专家讲座：基于大单元视角下的教学设计
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12:30-14:30 午餐及午休

14:30-18:30 专家讲座：新高考趋势分析

19:30-21:00 分组交流研讨

第 4天

8:30-12:30 专家讲座：高考备考策略分析（分学科）

12:30-14:30 午餐及午休

14:30-18:30
分组讨论：针对学校在高考备考中存在的

问题进行交流研讨

19:30-21:00 交流研讨、总结分享

第 5天

8:30-12:30 专家诊断，提出修改建议

12:30-14:30 午餐及午休

14:30-18:30 培训总结，离会

备注：以上安排如有调整，以调整后的课程为准。

六、其他事宜

（一）请各单位组织相关人员报名参会，参会人员请于 11

月 18 日前扫描二维码线上报名，以便做好参训学员食宿安排。

（第一期报名二维码） （第二期报名二维码）

（二）各参训学校在报名时须同时向项目组提交一份本校

2024 年高考备考方案及各学科备考方案。提交方式：请扫描以

下二维码进行提交。
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（三）参训人员要按照我院有关教师继续教育培训有关管理

规定完成培训各项任务，我院将根据学分管理规定给予学分登

记。

（四）本次研修不收取任何费用，专家讲课费用、交通费、

会议资料费、与会人员食宿费等从“三亚市“双新”背景下普通

高中育人方式改革专题研修培训项目”项目经费中列支，各单位

与会人员交通费回单位报销。

附件：各单位参训名额分配表

2023 年 11 月 14 日


