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三亚市教育研究培训院 2023 年 10 月 18 日印发

三亚市教育研究培训院文件
三教研训〔2023〕267 号

三亚市教育研究培训院
关于印发《三亚市 2023 年中小学班主任能力

提升网络全员培训实施方案》的通知

各区教育局、育才生态区管委会教育科技卫健局，市直属学校：

现将《三亚市 2023 年中小学班主任能力提升网络全员培训

实施方案》印发给你们，请认真贯彻落实。

三亚市教育研究培训院

2023 年 10 月 18 日

（联系人及联系电话：赵老师；联系电话：88213033）

(此件主动公开)
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三亚市 2023 年中小学班主任能力提升
网络全员培训实施方案

为深入学习贯彻党的二十大精神贯彻及习近平总书记关于

教育的重要论述，落实《中共中央国务院关于全面深化新时代教

师队伍建设改革的意见》、《中小学班主任工作规定》等文件要

求，切实加强中小学班主任队伍专业化建设，全面提升育人能力，

特制定本方案。

一、培训目标

（一）学习二十大精神，坚定教育理想。深度理解学习党的

二十大精神和深刻领悟“两个确立”的决定性意义，全面贯彻习

近平新时代中国特色社会主义思想，落实立德树人根本任务，大

力推进素质教育。

（二）提升班级管理能力，优化专业结构。掌握班级常规管

理策略，增强班级常规管理的科学性及育人性，掌握创造性开展

班级活动的实践策略，同时学会应对、处理班级突发事件，提高

班级管理效益。

（三）凝聚班级管理智慧，促进学生成长发展。掌握中小学

生成长的客观规律及心理发展状态，优化师生沟通方式，提升对

中小学生心理健康辅导的能力。

（四）推进家校合作共育，搭建成长桥梁。进一步优化家校

沟通的方法，借鉴家校共育的创新工作路径，指导家长开展家庭

教育。
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三、培训对象

三亚市中小学班主任。

四、培训方式

远程网络培训，具体操作方式及考核要求详见附件。

五、培训时间

2023 年 10 月 25 日-2023 年 11 月 25 日。

六、培训内容及学时（见下表）

培训模块 培训内容 学时数

第1模块：

党的二十

大精神专

题解读

书写全面建设社会主义现代化国家崭新篇章——

深入学习贯彻党的二十大精神
2

务本务实，自信自强——二十大文化发展精神的学

习思考
2

新时代新征程中国共产党的使命任务——以中国

现代化全面推进中华民族伟大复兴
2

学习二十大新党章，永葆党的先进性 1

坚定不移跟党走，青春奋进新时代 1

坚持全面依法治国，推进法治中国建设 2

过去五年的工作和新时代十年的伟大变革 1

以中国式现代化推进中华民族伟大复兴 2

第2模块：

班级管理

策略

班主任如何把“管班”变成“带 1

建立和维护课堂秩序 2

如何培养班干部团队 2

抓住学生年龄特征让班级管理更加有效 1

践行率性教育塑造优秀集体 3

班主任担负的保护学生安全的责任 1

如何有效预防学生安全事故 4
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班主任工作中的主要法律问题 1

依法依规管理，入心入脑教育 2

怎样让活动变得学生喜欢自己满意？ 1

第3模块：

读懂学生

心理

班主任应该知道的学生心理健康标准 1

善用心理辅导技巧 1

解读叛逆行为，让班主任从无奈中释然 1

学生的人格发展与教育策略 1

揭开孩子成长的秘密——方法篇 1

揭开孩子成长的秘密——内容篇 2

揭开孩子成长的秘密——作用篇 1

揭开孩子成长的秘密——运用篇 1

初中生的发展特点 2

高中一年级学生心理特点 1

高中二年级学生心理特点 1

高中三年级学生心理特点 1

学生积极情绪在班级管理中的体现 4

问题学生的问题根源及应对 6

如何与学生谈心 2

第4模块：

家校协同

共育

做有温度的教育 3

协同赋能：新接班家校共育有效实践探索 1

儿童青少年心理发展与家校协同育人对策——如

何进行家校共育？
1

儿童青少年心理发展与家校协同育人对策——青

少年是如何发展的?
1

儿童青少年心理发展与家校协同育人对策——小

学生是如何发展的？
1

儿童青少年心理发展与家校协同育人对策——幼

儿是如何发展的？
1
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儿童青少年心理发展与家校协同育人对策——婴

儿是如何发展的？
1

儿童青少年心理发展与家校协同育人对策——为

什么要了解儿童青少年发展规律？
1

家庭教育风险防控与案例分享——原生家庭与亲

子关系
1

家庭教育风险防控与案例分享——厌学、拒学的背

后
1

家庭教育风险防控与案例分享——儿童心理疾病

的预防
1

注：本次培训共提供 70学时课程，供学员自主选择学习 30学时。

七、其他事宜

(一）请单位高度重视此项培训，通知本单位

担任班主任工作的教师于2023年 10月 30日前扫

描右边二维码进行线上报名，并督促参训人员按

时参加、完成学习培训任务。

(二)参训人员按照我院有关教师继续教育培训有关管理规

定，按期完成规定学时及培训作业，考核合格，由我院计入市级

基地学分 3 分。考核不合格不计学分。逾期未参训者，视为自愿

放弃参训机会，不予补修。

(三)本次活动经费专项列支，不向学校、个人收取任何费用。

附件：学员操作手册

三亚市教育研究培训院

2023 年 10 月 18 日


