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三亚市教育研究培训院文件
三教研训〔2023〕205 号

三亚市教育研究培训院
关于举办 2023 年全市中小学心理健康学科

课堂教学评比活动的通知

各区教育局、育才生态区管委会教育科技卫健局，市直属学校：

为了推动我市中小学心理健康工作的课程体系建设，开展课

堂教学研究，带动教师的专业化成长，全面提升我市中小学生心

理健康素养，组织和选拔优秀选手参加省级选拔赛，根据海南省

教育研究培训院关于举办海南省 2023 年中小学心理健康教育学

科课堂教学评比活动的预通知》（琼教研训〔2023〕55 号）文

件精神，经研究，我院决定举办 2023 年全市中小学心理健康教

育学科课堂教学评比活动，现将有关事项通知如下：

一、参赛人员

我市在职在岗中小学心理健康教育教师，教龄 2 年以上(含

2 年)、自 2019 年以来未在全省赛课活动中获得相关学段教学评

比一等奖者。

二、参赛方式

现场说课
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现场说课的时间 10 分钟，由专家评委现场打分。

三、参赛时间

2023 年 9 月 13 日上午 8：50—12：00

四、参赛地点

海南中学三亚学校综合楼五楼多媒体教室

五、参赛主题

主题：全市中小学以“和谐人际关系的建立”为主题设计课

程，引导学生建立相互尊重、相互理解和相互支持的积极人际关

系，帮助学生适应环境，获得身心的协调发展。

要求：尊重学生的身心发展规律，突显辅导的功能与活动课

特性。

六、奖项设置

奖项设置一、二、三等奖，分别为：一等奖 3 名，二等奖 5

名，三等奖 8 名。

七、其他事项

(一)请各单位积极组织相关人员参加，并将报名表于 9 月

12 日前发送至邮箱：1732699872@qq.com

(二)评比活动中，专家劳务费、证书制作等相关比赛费用由

三亚市教育研究培训院从相关经费中支出。

附件：三亚市 2023 年中小学心理健康教育学科课堂教学评

比活动参评教师报名表
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三亚市教育研究培训院 2023 年 9 月 11 日 印发

三亚市教育研究培训院

2023 年 9 月 11 日

（联系人：黄小洪；18889670378）

（此件主动公开）


