
海南省中小学教师培训工作领导小组办公室文件 

 

琼师训〔2023〕10 号 

 

海南省中小学教师培训工作领导小组办公室 

关于开展“国培计划（2022）”——海南省“双减”

背景下市县教师培训者培训项目的通知 
 

各市、县、自治县教育局、教师培训机构： 

根据我办《关于“国培计划”——海南省中西部骨干项目 2022

年年末至 2023 年 3 月份工作布置的通知（琼师训〔2022〕225 号）》

文件精神，经承办机构北京尚睿通教育科技股份有限公司（中国教师

研修网）与我办商议，决定于 2023 年 2月 28 日-3 月 4日实施“国培

计划（2022）”——海南省“双减”背景下市县教师培训者培训项目。

现将相关事宜通知如下： 

一、培训目标 

在基础教育高质量发展和教师培训工作转型升级的时代背景下，

围绕“双减”政策在学校落地实施过程中的学校发展、学生发展、教

师发展等方面的重难点问题，遵循教学做合一理念，以提升培训者对

“双减”政策及其他教育改革政策的理解力、教育策划及指导能力、

培训组织实施与管理能力以及培训成果的凝练能力为总目标，积极推

动区域教师专业可持续发展。 

二、培训对象 

市县级教师研训机构负责人、国培项目管理者、教研员及骨干教

师 300 人具体名额见附件 1。 

三、培训时间和地点 

培训时间：2023 年 2月 28 日-3 月 5日 



报到时间：2月 28 日 9:00-12:00 报到 

培训和报到地点：海口香江国际温泉大酒店（海南省海口市琼山

区琼州大道 17号，前台电话：0898-31368888） 

四、培训主题 

增进项目政策理解，提升培训能力 

五、培训形式与内容 

培训形式：集中培训、在岗实践、总结展示等 

培训内容 

模块 日期 时间 专题 

第一阶段 集中培训·更新培训理念（5 天） 

理解培训政策 
2 月 28

日 

9:00-12:00 报到入住，领取资料 

14:30-15:00 开班仪式 

15:00-18:00 国培计划相关政策解读 

创新培训路径 

3月1日 

9:00-12:00 
《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负

担和校外培训负担的意见》政策解读 

15:00-18:00 
“双减”背景下的学科教师分层培训方案及

课程设计 

3月2日 
9:00-12:00 混合式研修活动设计与组织指导 

15:00-18:00 信息技术在培训管理中的有效应用 

3月3日 

9:00-12:00 培训项目的全面质量管理与评价 

15:00-18:00 
基于区域“研训一体化”设计的教师培训实

践路径 

沉淀培训成果 

3月4日 

9:00-12:00 项目典型案例萃取及成果凝练 

辐射培训成果 15:00-18:00 基于教师培训项目总结的成果展示 

返程 3月5日 上午 培训结束，学员返程 

第二阶段 在岗实践·创新培训行动 

实践应用 活动指导：学员返回工作岗位，专家通过远程方式对学员进行指导，帮助其

内化培训结果；提炼典型案例，进行在线展示。 

在线学习 互动研讨：学员学习网络课程，自主选学课程（课程公开时间为集中培训后

1个月），参与工作坊研讨，开展坊内共学共研。 

模块 方式与时间 内容 

辐射培训成果 
远程直播，3月 15 日

9:00-12:00 
区域教师培训项目规划成果展示 



六、经费安排 

培训期间的师资费、场地费、资料费以及学员食宿费等费用由项

目承办机构负责，从该项目专项经费列支。 

参训学员往返单位与培训地的交通费回所在工作单位报销。 

参训人员在培训期之外（如提前到达或推迟离开）所产生的食宿费用

需自理。 

在培训期间，如遇疫情等突发情况，不能按时返回，从培训周期

截止日起至学员返程期间学员所产生的食宿费用，回所在单位报销。 

七、相关要求 

（一）请各单位重视此次培训活动，积极做好宣传发动工作，按

照名额分配表（附件 1）于 2月 25 日前将参训学员名单信息表（附件

2）电子版及盖章扫描版发送至邮箱 qizepeng@yanxiu.com，邮件主题

请注明“XX(市县/单位)国培计划（2022）”——海南省“双减”背景

下市县教师培训者培训学员信息表”。 

（二）请参训教师 2月 26 日前扫码进入学员群，以便接收培训具

体任务安排等信息，微信二维码如下： 

 

（三）培训出勤纳入考核范围。培训原则上不允许请假，确实有

特殊情况须请假者，需提交所在单位及单位领导签字盖章的正式请假



条，否则一律按缺勤处理，记入年度考核档案。 

（四）学员培训期间须佩戴口罩，请各位学员准备足量口罩。 

八、培训联系人及联系方式 

海南省中小学教师培训工作领导小组办公室项目联系人及联系方

式： 

林老师、朱老师，0898-36652791、36652792。 

承办机构联系人及联系方式：祁老师 18289768748 

 

附件： 

1.“国培计划（2022）”——海南省“双减”背景下市县教师培

训者培训项目市县名额分配表 

2.“国培计划（2022）”——海南省“双减”背景下市县教师培

训者培训项目学员信息汇总表 

                          

 

 

海南省中小学教师培训工作领导小组办公室 

2023 年 2月 13 日 

 



附件 1 

“国培计划（2022）”——海南省“双减”背景下市县教师培训者培

训项目市县名额分配表 

序号 市县 人数 备注 

1 海口市 60 包含市直属和各区 

2 三亚市 30 包含市直属和各区 

3 儋州市 30  

4 文昌市 22  

5 琼海市 20  

6 万宁市 16  

7 定安县 10  

8 澄迈县 10  

9 五指山市 8  

10 临高县 14  

11 屯昌县 10  

12 东方市 16  

13 白沙黎族自治县 8  

14 琼中黎族苗族自治县 10  

15 保亭黎族苗族自治县 8  

16 陵水黎族自治县 10  

17 乐东黎族自治县 10  

18 昌江黎族自治县 8  

总计  300  



附件 2 

“国培计划（2022）”——海南省“双减”背景下市县教师培训者培训项目学员信息汇总表 

报送单位：                      填报人：               联系电话：                日期： 

序号 姓 名 性别 市县 工作单位全称 职务 身份证号 联系电话 学分账号 备注 

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11          

12          

…          

 


