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2022 年三亚市中小学“好课堂”
集体备课线上研修活动方案

今年暑期，我院贯彻落实国家、省、市有关线上教学

的精神，组织开展一系列义务教育课程方案和课程标准

（2022 年版）研修活动，收到良好效果。为扎实推进义务

教育课程方案和课程标准落地实施，指导我市中小学教师

解决“新课标、旧教材”背景下实施大单元教学遇到的困

难和问题，进一步巩固我市中小学“好课堂”创建活动成

果，结合当前我市实际情况，特制定本方案。

一、研修主题

核心素养导向的大单元教学设计及课堂实施。

二、研修对象

全市义务教育阶段学校语文、数学、英语、道德与法

治、历史、地理、物理、化学、生物、美术、音乐、体育、

信息科技、科学、劳动 15 个学科的各年级教师。

三、研修目标

（一）通过全程参与“好课堂”集体备课线上研修，

进一步掌握新课程方案和学科课程标准的有关理念、精神

和要求。

（二）通过大单元教学设计的课例观摩研讨，进一步

理解大单元教学设计的基本原理，掌握各学科大单元教学

设计的基本框架、目标叙写要求和教学评一体化设计要领。
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（三）通过一个学期的大单元教学主题研修与实践，

推动学科核心素养目标在课堂教学中落地实施，顺利实现

新课标导向下“旧教材、新课堂”的有效建构，整体提高

我市义务教育教学质量。

四、备课形式及步骤

（一）备课形式。

由我院各学科教研员牵头，以各学科教研中心组为单

位，组织相关学科线上教学指导团队成员（含领雁、鸿雁

教师）组成集体备课组，每个学科按照学段或年级进行分

组，由备课组安排学科指导专家、教学设计者、授课者，

通过线上直播方式与本学科教师进行线上备课研讨（如符

合线下研修条件，可改为线下研修，采取线上、线下相结

合方式进行）。

（二）备课步骤。

第一步：展示教学设计。由备课组安排大单元教学设

计者（代表）介绍单元整体设计理念和教学思路，提出单

元及课时的教学要求及教学建议。

第二步：教学课例观摩。由备课组从承办学校中挑选

本学科教师上一节本单元的教学观摩课（或微课、录像课），

供全市相关学科教师进行线上学习研讨。

第三步：课后交流指导。先由授课者交流教学设计及

心得体会，再由学科指导专家（可外聘，也可由备课组成

员担任）进行教学点评，并做大单元教学专题讲座。在此
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基础上，备课组统筹部署下一步大单元教学设计推送及线

上研修工作。

五、工作安排

（一）时间安排。从 2022 年 10 月起至本学期结束，

各学科备课组根据教学进度，以各年级教材编排的自然单

元为单位，开展线上集体备课研修，每次研修为期半天。

在全市统一安排的学科教研活动时间进行（增设的劳动课

的全市统一教研活动安排在每周二上午）。

（二）分工安排。各学科教研员是本学科集体备课线

上研修的主持人，在研修开始之前，要制定好本学科集体

备课线上研修工作方案，确定好活动的承办学校，并对本

学科各年级集体备课成员进行分工，包括撰写大单元教学

设计、大单元教学示范课讲授和指导等。在此基础上，做

好研修活动的组织协调工作，包括发布活动通知，推送活

动直播二维码，收集整理研修活动的过程性材料，如考勤

登记表、教学视频、活动图片、研修作业、工作简报等。

（三）研修安排。各校根据我院发布的方案及各学科

研修时间安排，组织相关学科教师按时参加研修活动，配

合我院做好研修教师的考勤登记工作，督促其按期完成研

修作业。本学期各学科第一次集体备课研修活动安排见附

件。此后我院将根据各学科教学总体进度，通过学科教研

微信群发布各学科后续集体备课研修活动时间及相关安

排。
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六、其他

（一）本次线上研修活动依托“希沃直播”“腾讯会

议”等平台进行，请各位参加研修的教师根据学科教研员

安排下载相关平台 APP，熟悉其操作程序，确保研修过程

通畅无阻。

（二）请各校参加研修的教师在 2022年 12月 20日前，

参照我院推送的大单元教学设计样本，独立撰写一份大单

元教学设计作为研修作业，连同教师参加线上研修的考勤

记录发送到我院相关学科教研员的邮箱，以便进行学分登

记。

（三）参加本次研修活动的备课组成员，由我院根据

其分工颁发相应的聘任证书。

（四）本次研修活动产生的备课组成员的大单元教学

设计样本劳务费、集体备课主讲教师和指导专家的讲课费、

研修活动资料费等由我院负责。

附件：各学科“好课堂”线上集体备课（第一轮）研

修活动安排表

三亚市教育研究培训院

2022 年 10 月 10 日

（联系人及联系方式：陈坤，13907605961 ）
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附件：各学科“好课堂”线上集体备课（第一轮）研修活动安排表

序

号
学科 年级 备课单元主题 活动时间

承办学

校

单元教

学设计

者

单元

教学

授课

者

讲座
参加

对象

线上

观摩

地址

学科

主持人

邮箱地址

（提交作业和考勤表用）

1 小学语文 二年级

二年级上册第

八单元——相

处

11 月 29 日上午

三亚市

吉阳区

月川小

学

吴晓花、

李华、陶

席琼等

团队成

员

陶席

琼
吴晓花

全市

小学

二年

级语

文教

师

腾讯

会议
刘顺泉 mailto:397083425@qq.com

2 小学语文 三年级 壮美山河
11 月 15 日上午

9:00～12:00

人大附

中三亚

学校

余明雪

杨冬梅

周雪清

等团队

成员

杨冬

梅等

团队

成员

欧月清

全市

小学

三年

级语

文教

师

腾讯

会议
刘顺泉 244828834@qq.com

3 小学语文 四年级
连续细致的观

察

11 月 8 日上午

9：:00-12：:00

人大附

中三亚

学校

臧爱梅、

魏敏、林

辛辛、邢

露露等

团队

肖彬

彬等
魏敏

全市

小学

四年

级语

文教

师

腾讯

会议
刘顺泉 zangaimei@rdfzsanya.cn
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4 小学语文 五年级 四季之美
11 月 1 日上午

9：:00-12：:00

三亚市

八一小

学

曾艳青、

龚琼、陈

秋燕、杨

丽君等

团队

陈秋

燕等
曾艳青

全市

小学

五年

级语

文教

师

腾讯

会议
刘顺泉 397083425@qq.com

5 小学语文 六年级 革命岁月
11 月 22 日上午

9：:00-12：:00

三亚市

吉阳区

月川小

学

邢翠睿、

林海鲜、

邓婷婷、

徐弯弯

等团队

林海

鲜
邢翠睿

全市

小学

六年

级语

文教

师

腾讯

会议
刘顺泉 xingcuirui66@qq.com

6 小学数学 二年级 长度单位
11 月 16 日上午

9：00-12：00

人大附

中三亚

学校

赵超、余

中春、张

鑫、苏婧

婧

张

鑫、

苏婧

婧

赵超

全市

小学

数学

教师

腾讯

会议
陈求丽 xxsxyz2021@163.com

7 小学数学 五年级 多边形的面积
11月2日上午9：

00-12：00

三亚市

第九小

学

黄冬梅、

黄冬丽、

刘露、闫

莹

黄冬

丽
黄冬梅

全市

小学

数学

教师

腾讯

会议
陈求丽 xxsxyz2021@163.com

8 小学英语 五年级 Traveling 10 月 27 日
三亚九

小

黄玉凤

等团队

黄玉

凤，

栗芳

张越

全市

小学

英语

老师

腾讯

会议
张艳玲 1192735271@qq.com

mailto:xingcuirui66@qq.com
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9
小学道德

与法治
五年级

我们的国土

我们的家园

11 月 22 日下午

3：00-6：00

人大附

中三亚

学校

陈政君、

林虹、蒙

玥彤

林虹 陈政君

全市

小学

道德

与法

治任

课教

师

腾讯

会议
张卫胜 zhangweisheng_sy@126.com

10 小学体育 四年级 跨越式跳高
10 月 28 日上午

8：30—12：00

月川小

学

林俊

林师能
王卉 邓辉

全市

小学

体育

教师

腾讯

会议
林俊 linjun1680@163.com

11 小学科学 五年级

物质变化-小

苏打与白醋的

反应

10 月 27 日下午

3:00-6:00

三亚九

小
陈苗 陈苗 林蓝

全市

小学

科学

老师

腾讯

会议
吴革 hnsywuge@163.com

12 小学劳动
五、六年

级

红领巾监督岗

助力学校文明

建设

11 月 29 日下午

3:00-6:00

91458

部队榆

林八一

小学

徐红霞、

李华、王

丹、郭燕

燕

徐红

霞

全市

小学

劳动

教师

腾讯

会议
邢海珍 xinghaizhen8201@163.com

13 小学美术 三年级 待定 11 月 18 日上午

三亚市

第九小

学

学校美

术组团

队

谢晓

璐
钟丽娇

全市

小学

美术

教师

腾讯

会议
苏天新 Zhonglijiaoxin@126.com
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14 小学音乐 四年级 家乡美
11 月 17 日下午

15:00—18:00

三亚市

第七小

学

卢景 周燕 张桐源

全市

小学

音乐

老师

腾讯

会议
张桐源 121115484@qq.com

15
小学信息

科技
五年级

第一单元 源

码世界

10 月 26 日下午

15：0:00-18：00

三亚市

实验小

学

陈少怀
陈少

怀
莫光琪

全市

小学

信息

技术

教师

腾讯

会议
李学 215329729@qq.com

16 初中语文 七年级 亲情温暖人间
10 月 18 日上午

8：30-11：30

人大附

中三亚

学校

吴家英、

黄伟哲、

迟海、鹿

弘

迟海 黄伟哲

全市

初一

年级

语文

任课

教师

腾讯

会议
吴家英 13379840905@163.com

17 初中语文 八年级

生活记忆汲营

养，读写传记

悟人生

10 月 18 日上午

8：30-11：30

人大附

中三亚

学校

胡丹、高

满生、田

琛、郭晓

梅、王彤

郭晓

梅
高满生

全市

初二

年级

语文

任课

教师

腾讯

会议
胡丹 13379840905@163.com
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18 初中语文 九年级

感受思想深

度，提高思辨

能力

10 月 18 日上午

8：30-11：30

人大附

中三亚

学校

黄旭、王

超旭、邱

洪江、蒋

俊伟、杨

晓枫、陈

婧

杨晓

枫
王超旭

全市

初三

年级

语文

任课

教师

腾讯

会议
黄旭 13379840905@163.com

19 初中数学 七年级 整式的加减
10 月 26 日上午

9:00-12:00

三亚市

荔枝沟

初级中

学

段有新、

尹美清、

王俊红、

杨豪、廖

宽宽

廖宽

宽

段有

新、杨

豪

全市

七年

级数

学任

课教

师

腾讯

会议
黄俊 dyx256@126.com

20 初中数学 八年级 分式
10 月 26 日上午

9:00-12:00

海南中

学三亚

学校

王迎春、

孔德利、

谢书江、

马晓、李

芳芳

马晓

王迎

春、谢

书江

全市

八年

级数

学任

课教

师

腾讯

会议
黄俊 450798442@qq.com

21 初中数学 九年级 旋转
10 月 26 日上午

9:00-12:00

上海外

国语大

学三亚

附属中

学

郭爱霞、

付芳芳、

沈立新、

周丰荣、

符裕琴

符裕

琴

郭爱

霞、付

芳芳

全市

九年

级数

学任

课教

师

腾讯

会议
黄俊 771882087@qq.com
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22 初中英语 九年级 sports life
10 月 20 日、10

月 27 日

三亚一

中

范烟茵

等

范烟

茵
张艳玲

全市

初中

英语

教师

腾讯

会议
李媛 ly1981feixiang@163.com

23
初中道德

与法治
七年级 友谊的天空

10 月 17 日下午

3:00-6:00

人大附

中三亚

学校

林 虹

王 颖

郭 玲

侯林凤

郭

玲
龙文杰

全市

初中

道德

与法

治课

教师

腾讯

会议
罗禹 ly-3011@163.com

24
初中道德

与法治
八年级 遵守社会规则

10 月 24 日下午

3:00-6:00

上外附

中三亚

学校

黄垂有

周巧花

陈巧娇

刘伟琼

黄垂

有
徐春飞

全市

初中

道德

与法

治课

教师

腾讯

会议
罗禹 ly-3011@163.com

25
初中道德

与法治
九年级 守望精神家园

10 月 31 日下午

3:00-6:00

人大附

中三亚

学校

刘艳梅

姜广友

李晓亮

陈飞妃

吴

治

梁文

娟、朱

小超

全市

初中

道德

与法

治课

教师

腾讯

会议
罗禹 ly-3011@163.com

26 初中历史 七年级 待定 11 月 4 日上午 市一中
符义等

团队
符义 宋磊

全市

七年

级历

腾讯

会议
周康 zhoukangjy@126,com
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史教

师

27 初中历史 八年级 待定 11 月 11 日上午

人大附

三亚学

校

肖玉莲、

肖亚楠

等团队

肖玉

莲
荆立霞

全市

八年

级历

史教

师

腾讯

会议
周康 zhoukangjy@126,com

28 初中历史 九年级 待定 11 月 18 日上午

人大附

三亚学

校

姚坤等

团队
姚坤 荆立霞

全市

九年

级历

史教

师

腾讯

会议
周康 zhoukangjy@126,com

29 初中地理 八年级 自然资源
10 月 25 日下午

15：00-18：00

上海外

国语大

学三亚

附属中

学

付群康、

刘溪、徐

盈

刘

溪、

徐盈

付群康

全市

初中

地理

教师

腾讯

会议
陈坤 47874936@qq.com

30 初中物理 八年级 升华和凝华
10 月 26 日下午

3:00-6:00

三亚一

中
翁维易

翁维

易
李阳

全市

初中

物理

教师

腾讯

会议
吴革 hnsywuge@163.com

31 初中化学 九年级
构成物质的奥

秘
10 月 11 日

三亚一

中
王蓉婷

王蓉

婷
程同森

全市

初三

化学

教师

钉钉

初中

化学

教师

程同森 wdyztysh@126.com
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讲座

群

32
初中生物

学
八年级

生物圈中的微

生物

10 月 27 日下午

15：00-18：00

上海外

国语大

学三亚

附属中

学

王志伟、

杨丽霞、

杨琳

杨丽

霞、

杨琳

王志伟

全市

初中

生物

学教

师

腾讯

会议
陈坤 47874936@qq.com

33 初中劳动 七年级 我爱酸豆
11 月 8 日上午

9：:00-12：:00

海南中

学三亚

学校

叶桃、董

喆幸
叶桃 邢海珍

全市

初中

劳动

教师

腾讯

会议
邢海珍 xinghaizhen8201@163.com

34 初中劳动 八年级
常态化防疫下

的物资储备

11 月 22 日上午

9：:00-12：:00

人大附

中三亚

学校

曹朗、黎

瑜君、张

艺萱

曹朗

全市

初中

劳动

教师

腾讯

会议
邢海珍 xinghaizhen8201@163.com

35 初中劳动 八年级

神秘的盒子

（Arduino 电

子套件)

11 月 22 日下午

3：:00-6：:00

人大附

中三亚

学校

王平、高

裕、张艺

萱、刘

阳、曹朗

王平

全市

初中

劳动

教师

腾讯

会议
邢海珍 xinghaizhen8201@163.com

36 初中劳动 九年级
微生物助力生

产劳动

11 月 29 日上午

9:00-12:00

上海外

国语大

学三亚

附属中

学

付泽倩、

王志伟

付泽

倩
王志伟

全市

初中

劳动

教师

腾讯

会议
邢海珍 xinghaizhen8201@163.com
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37 初中美术 七年级 待定 11 月 18 日上午

三亚市

第一中

学

柯伟、张

瑛等团

队

张瑛 柯伟

全市

中学

美术

教师

腾讯

会议
苏天新 25051928@qq.com

38
初中信息

科技
七年级七年级

电脑的网络设

置

10 月 26 日 15：

00-18：00

人大附

中三亚

学校

曾莹 、
王莹
莹 、陈
韵、符昌
玲
、陈虹
霓、张家
鑫 、谢
伟平

曾莹 刘芬

全市

初中

信息

科技

教师

腾讯

会议
朱允诚 13016260047@126.com

39
初中信息

科技
八年级

循环程序应用

——简单算法

11 月 2 日 15：

00-18：00

上外三

亚附属

中学

周林甫、

宋雅丽

张建 、

林霞

周林

甫
刘利红

全市

初中

信息

科技

教师

腾讯

会议
朱允诚 13016260047@126.com

mailto:25051928@qq.com

