
附件 2：

中国教育学会中学数学教学专业委员会

中学青年数学教师优秀课评价标准

（2012 年制定，2020 年修订）

为了全面贯彻党的教育方针，落实立德树人根本任务，落实《国务院办公

厅关于新时代推进普通高中育人方式改革的指导意见》精神，提高青年数学教

师的师德水平、专业水平和教学能力，鼓励青年数学教师创新数学教育思想、

教学模式和教学方法，提高课堂教学质量，为落实中共中央、国务院《关于全

面深化新时代教师队伍建设改革的意见》中提出的“到 2035 年，教师综合素

质、专业化水平和创新能力大幅提升，培养造就数以百万计的骨干教师、数以

十万计的卓越教师、数以万计的教育家型教师”作出贡献，中国教育学会中学

数学教学专业委员会组织全国中学青年数学教师举行优秀课展示与培训活动。

本项活动的宗旨是：重在参与，重在过程，重在交流，重在研究，提升中

学青年数学教师的综合素质、专业水平和教学能力，推进高中育人方式改革，

提高课堂教学质量。

为了更好地贯彻活动宗旨，顺利开展本项活动，特制定《中国教育学会中

学数学教学专业委员会中学青年数学教师优秀课评价标准》。

一、课堂教学设计与实施的评价标准

课堂教学要以教育部制定的《普通高中数学课程标准（2017 年版 2020 年

修订）》（以下简称为《课标》）为基本依据，要把“数学育人”作为根本目

标。要根据教学内容和学生实际选择教学方法，根据数学知识的发生发展过程

和学生数学学习规律安排教学过程。要积极探索基于情境、问题导向的互动

式、启发式、探究式、体验式等课堂教学，注重加强数学建模活动、数学探究

活动的教学。要充分发挥学生的主动性、积极性，激发学生的学习兴趣，引导

学生开展独立思考、自主探究、合作交流，使学生切实学好数学知识，提升数

学学科核心素养。要激励学生的创新思考，加强学生的数学实践，培养学生的

理性思维和科学精神。要注重培养学生良好的数学学习习惯，使学生掌握有效



的数学学习方法，并逐步学会学习。要注重信息技术与数学教育教学的深度融

合，恰当使用信息技术组织教学资源，改进教学方法，增强教学效果。要注重

使用评价-反馈手段，恰当评价学生的学习过程和结果，促进学生有效学习。要

注重提高作业设计质量，精心设计基础性作业，适当增加探究性、实践性、综

合性作业。

对课堂教学设计与实施的评价包括如下几个方面。

1．教学内容解析

教学内容主要指《课标》的“内容与要求”中所规定的数学知识及其由内

容所反映的数学思想和方法，是实现教学目标的主要载体。教学内容解析的目

的是准确理解内容的基础上做到教学的准、精、简。这是激发学生学习兴趣、

减轻学生学习负担、有效开展课堂教学、提高课堂教学质量的前提。教学内容

解析要做到：

（1）正确阐述教学内容的内涵及由内容所反映的数学思想和方法，并阐

明其核心，明确教学重点；

（2）正确阐述当前教学内容的上位知识、下位知识，明确知识的来龙去

脉；

（3）从知识发生发展过程角度分析内容所蕴含的思维教学资源和价值观

教育资源。

2．教学目标设置

教学目标是预期的学生学习结果。教学目标是设计教学过程、选择教学方

法和安排师生活动方式的依据，是教学结果的测量与评价的依据。清晰而具体

化的目标能有效地指导学生的数学学习。教学目标的设置与陈述要做到：

（1）正确体现“课程目标—单元目标—课堂教学目标”的层次性，在

《课标》的“总体目标”和“内容与要求”的指导下，设置并陈述课堂教学目

标；

（2）目标指向学生的学习结果，注重学生在学习后“四基”、“四能”

上发生的变化；



（3）目标要与教学内容紧密结合，做到具体化、可操作、可测评，避免

抽象、空洞；

（4）要用清晰的语言表述学生在学习后会进行哪些判断，会做哪些事，

掌握哪些技能，或会分析、解决什么问题等等。

3．学生学情分析

学生学情分析的核心是学习条件分析。学习条件主要指学习当前内容所需

要具备的内部条件（学生自身的条件）和外部条件。学习条件的分析是确定教

学方法、组织教学材料的前提。鉴于学习条件（例如，内部条件包括认知因素

和非认知因素）的复杂性，本标准着重强调如下要求：

（1）分析学生已经具备的认知基础（包括日常生活经验、已掌握的相关

知识技能和数学思想方法等）；

（2）分析达成教学目标所需要具备的认知基础；

（3）确定“已有的基础”和“需要的基础”之间的差异，分析哪些差距

可以由学生通过努力自己消除，哪些差距需要在教师帮助下消除；

（4）在上述分析的基础上明确教学难点，并分析突破难点的策略。

4．教学策略分析

教学策略是指在设定教学目标后，依据已定的教学内容和学生情况，为

解决教学问题而选用的教学方法和手段。教学策略分析的一个重要目的是提

高教学的质量和效益。从数学课堂教学的实际出发，教学策略分析要包括如

下几个方面，并做到具体且有针对性：

（1）对如何从学与教的现实出发选择和组织教学材料的分析；

（2）对如何根据教学内容特点和学生情况选择教学方法的分析；

（3）对如何围绕教学重点，依据知识的发生发展过程和学生的思维规

律，设计“问题串”以引导学生的数学思维活动的分析；



（4）对如何为不同认知基础的学生提供相应的学习机会和适当帮助的分

析；

（5）对如何提供学生学习反馈的分析。

5．教学过程

教学过程是学生在教师指导下的数学学习活动，包括学生对数学知识的认

知和实践两个方面。从操作层面看，教学过程就是由教师安排和指导的学生数

学学习的活动步骤和方式。对教学过程的要求是：

（1）根据不同知识类型学习过程安排教学步骤，包括：引入课题、明确学

习目标，调动学生的已有相关知识，激发学生的学习兴趣，呈现有组织的学习

材料，引导学生开展独立思考、探索新知的数学活动，通过练习促进知识向技

能的转化，提供应用性情境促进知识技能的迁移等；

（2）正确组织课堂教学内容：正确反映教学目标的要求，重点突出，把主

要精力放在核心内容及其反映的数学思想和方法上，注重建立新知识与已有相

关知识的实质性联系，保持知识的连贯性、思想方法的一致性，易错、易混淆

的问题有计划地再现和纠正，使知识（特别是数学思想和方法）得到螺旋式的

巩固和提高；

（3）学生活动合理有效，教师指导恰时恰点：在学生思维最近发展区内提

出问题，使学生面对适度的学习困难，激发学生的学习兴趣，启发全体学生开

展独立思考，提高学生数学思维的参与度，帮助学生逐步学会思考；

（4）恰当处理“预设”与“生成”的关系，机智运用反馈调节机制，根据

课堂实际适时调整教学进程，通过观察、提问和练习等及时发现学习困难并准

确判断原因，采取有针对性的补救教学，为学生提供反思学习过程的机会，引

导学生对照学习目标检查学习效果；

（5）设计的练习具有针对性和有效性，既起到巩固知识、训练技能、查漏

补缺的作用，又在帮助学生领悟数学基本思想，积累数学活动经验，发展数学

学科核心素养，培养学习习惯等方面发挥积极作用；



（6）恰当运用学习评价手段，激励学生的学习热情，使学生始终保持积

极的精神状态；

（7）根据教学内容的特点及学生学习的需要，恰当选择和运用包括信息

技术在内的教学媒介，有效整合教学资源，以更好地揭示数学知识的发生、发

展过程及其本质，帮助学生正确理解数学知识，发展数学思维。

二、教师专业素养评价标准

1．数学素养

（1）正确理解数学概念与原理，正确理解内容所反映的数学思想和方

法，正确把握中学数学不同分支和不同内容之间的联系性，正确把握数学与日

常生活及其它学科的联系；

（2）正确理解数学教材，正确解析教学内容，课堂中没有数学的科学性

错误（包括呈现的材料和使用的语言）。

2．教学素养

（1）准确把握学生的数学学习心理，有效引起学生的注意，调动学生的

学习积极性和主动性；

（2）根据学生的思维发展水平和数学学习规律安排学生的学习活动，学

习材料的难易程度适当；

（3）实施启发式教学，善于通过恰当的举例，或提供先行组织者、比较

性材料等帮助学生理解知识，善于通过恰时恰点的提问引导学生的数学活动；

（4）具有良好的教学组织、应变机智。

3．教学基本功

（1）语言：能规范、准确地运用数学的文字语言、符号语言和图形语言，

逻辑性强，通俗易懂，简练明快，富有感染力；

（2）板书：字迹工整、简洁明了、结构合理、重点突出；

（3）教态：自然大方、和蔼亲切、富有激情与活力；



（4）有较好的信息技术工具和各种教具的操作技能。

全国中学青年数学教师优秀课评价表

教师姓名 课题名称 总分

项目与分数 评价要素 得分

教学

内容

解析

（15 分）

1．知识范围、知识类型

2．知识的来龙去脉

3．知识内涵与核心

4．教学重点

教学

目标

设置

（10 分）

5．与课标要求的一致性

6．指向学生学习结果

7．反映教学内容的特点

8．清晰性、可操作性

学生

学情

分析

（10 分）

9．学生的起始能力

10．学习新内容所需要的认知基础

11．认知距离与障碍的消除方式

12．教学难点

教学

过程

（50 分）

13．教学步骤的完整性

14．教学材料的选择与组织

15．“问题串”的设计和使用

16．学生活动的效果

17．“预设”与“生成”关系的处理

18．练习的针对性和有效性

19．学习评价的适切性、激励性

20．教学媒体的适切性

教师

专业

素养

（15 分）

21．数学理解水平

22．教学语言

23．课堂组织

24．板书

25．教学媒体的操作

26．教态


