
— 1 —

三亚市教育研究培训院文件
三教研训〔2022〕51 号

三亚市教育研究培训院
关于举办 2022 年全市中小学心理健康教育

活动月优秀成果征集活动的通知

各区教育局、育才生态区管委会教育科技卫健局，市直属学校：

根据《海南省教育研究培训院关于开展 2022 年心理健康活

动月优秀成果征集的通知》（见附件 1），为促进各校心理健康

教研活动的开展，我院决定在 5 月份开展全市中小学心理健康教

育活动月优秀成果征集活动，现将有关事宜通知如下：

一、参评对象及要求

（一）参评对象：全市中小学心理健康教师。

（二）名额要求：各直属学校每学段报送 1 篇教学设计；各

区教育局每学段报送 2 篇教学设计。

二、具体内容与要求

（一）活动主题。

本次活动围绕 2022 年三亚全民“抗击疫情”为主题而开展，

活动方案要切实可行，体现活动内容的科学性、活动主题的一致

性、活动形式的多样性、活动参与的普遍性，贴近学生成长需求，

符合本校学生特点，接地气、有创意。面对疫情带来的不确定因
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素，可充分利用信息化技术手段，采用线上线下多种途径开展活

动。活动内容包括心理专题讲座、心理主题班会评选、心理电影

赏析、心理手抄报巡展、团体心理辅导与训练、心理社团活动等。

活动方案要注明适用学段。

（二）组织要求

1.高度重视。各单位要充分认识新时期加强中小学心理健康

教育工作的紧迫性和重要性，重视心理健康教育活动月工作的开

展。

2.注重实效。各级各类学校在开展活动时，要紧密结合中小

学生年龄和心理特点，寓教于乐，注重实效，要注重品牌活动的

创建，积极打造活动精品，使之持续发展，常做常新。

3.提炼成果。活动期间， 要注意积累相关资料，加大宣传

力度，提高活动质量和长效，提炼可复制推广的优秀成果。

三、报送时间与方式

各区教育局、各直属学校在初评的基础上整理汇总后，填写

汇总表（见附件 2），并于 2022 年 5 月 20 日前以 PDF 文件格式

报送至邮箱 syjpyxl@163.com。活动形式参考《海口市滨海第九

小学生命教育主题系列活动》活动案例（见附件 3）。也可结合

实际自创形式。

联系人 任秀荣 联系电话 13876864620

韩瑞苗 联系电话 13831039572

四、其他事宜

（一）请各单位认真组织教师参加本次评比活动，根据相关

要求报送参评材料。
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（二）本次活动征集到的作品将按照《三亚市教育研究培训

院教科研评比活动管理办法》的相关要求，按 1:2:3 的比例设置

奖项，优秀作品择优参加省级评比。

（三）本次活动不收取任何费用，活动聘请专家的评审费、

工作人员劳务补助等相关费用由我院负责。

附件：1.海南省教育研究培训院关于开展 2022 年心理健康

活动月优秀成果征集的通知

2.三亚市 2022 年心理健康活动月优秀成果评比汇总

表

3.海口市滨海第九小学生命教育主题系列活动纪实

三亚市教育研究培训院

2022 年 4 月 19 日

（联系人：任秀荣；联系电话：13876864620）

(此件主动公开)


