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三亚市教育研究培训院文件
三教研训〔2022〕22 号

三亚市教育研究培训院
关于组织开展三亚市义务教育阶段
学校作业设计与实施专项视导的通知

各区教育局、育才生态区管委会教育科技卫健局，市直属中小学：

为贯彻落实中共中央办公厅、国务院办公厅《关于进一步减

轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》、教育部

“五项管理”和考试管理、海南省教育厅“四项”常规管理文件

精神，全面提高中小学作业设计质量，切实减轻我市义务教育阶

段学生的作业负担，提高教学质量，我院拟于今年抽查各区中学

和小学各一所学校，针对作业设计与实施情况进行专项视导，并

要求各区教育局在我院抽查后，对辖区内所有义务教育阶段学校

开展该专项视导活动，做到全覆盖。为了做好视导工作，现将有

关事项通知如下。

一、工作目标

通过专项视导，了解有关学校推进“双减”工作特别是在加

强作业管理方面的进展，指导教师优化作业设计与实施，促进学

校在课堂教学提质增效基础上，切实发挥好作业育人功能，开展

科学评价，提高教育教学质量。
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二、视导内容与方式

（一）视导内容

本次视导主要关注学校作业设计与实施，同时检查“双减”

及六项管理相关政策落实情况、四个常规中的教学教研实施情

况。

具体包括：

1.学校作业管理制度及落实情况（作业管理办法、作业校内

公示制度、作业总量控制等）；

2.学科作业质量（设计质量与反馈情况）；

3.学校考试管理制度及落实情况（考试次数、评价方式等）；

4.四个常规落实情况（包括开齐开足课程）；

5.课堂教学情况（课堂教学改进及效果）；

6.学校作息安排以及睡眠、体质、手机、读物的管理情况；

7.课后服务的实施及其质量。

（二）视导方式

视导分区进行，每个区视导 1 所小学，1 所初中。

视导主要以下面方式进行：

1.查看制度性材料（双减与六项管理、四个常规等）

2.查看作业设计布置及批改反馈情况

3.随堂听课

4.师生座谈交流

三、具体安排

（一）视导时间与学校

1.3 月 22 日，崖州区的保港中学和保港小学；
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2.4 月 12 日，育才生态区的立才中学和立才小学；

3.5 月 10 日，天涯区的南岛中学和高峰小学；

4.10 月 11 日，吉阳区的逸夫中学和第十小学；

5.11 月 1 日，海棠区进士中学和洪风小学。

（二）人员组成

视导人员分为两个组，一个初中组，一个小学组，每组 10

人左右。每小组视导人员包括：本院教研员或兼职教研员 7 名；

区内研训中心负责人 1 名、教研骨干 2 名。

（三）视导流程

每所学校视导半天。具体流程如下：

1.召开见面会（20 分钟）

领队说明来意。学校简要汇报（提供简单书面材料）。

2.分三个小组开展工作（90 分钟）

第 1 小组（2 人）：检查制度性材料

第 2 小组（4 人）：检查学生作业（到班级教室与教师办公

室进行检查）重点了解设计质量及评价反馈情况，要求学校配合

抽查。

第 3 小组（4 人）：随堂听课。第 1、2 小组完成任务后可

自主安排随堂观课。

3.师生座谈（30 分钟）

第 2 小组成员与学生座谈交流，第 3 小组与教师座谈。主要

了解师生对政策熟知的情况、学校实施的效果、意见及建议。

4.专家组视导情况汇总（20 分钟）

5.简要总结与反馈（20 分钟）
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三亚市教育研究培训院 2022 年 3月 15 日印发

要求校领导及教务、教研主任及没有课时任务的教师参加。

四、其他

（一）初中组组长吴家英与小学组组长刘顺泉负责协调安排

具体视导时间、参加人员，负责通知受视导区研训中心及受视导

学校，指派专人负责联系交通和准备相关表格材料等事宜。

（二）对每所学校视导结束后，组长组织全市中小学校校长

和教学副校长分别召开中学和小学的视导工作反馈会。

（三）本次视导所需经费由三亚市教育研究培训院从专项经

费中支出，各区抽调视导人员的交通费、误餐费由所在单位报销。

三亚市教育研究培训院

2022 年 3 月 15 日

（联系人：刘顺泉；联系电话：88597936）

(此件主动公开)


