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海南省中小学教师培训工作领导小组办公室文件

琼师训〔2022〕5号

海南省中小学教师培训工作领导小组办公室

关于中学沈娜音乐、陈素梅物理、邓辉体育、陈辉化学四个中学卓越教师

工作室3月开展学科专题教研活动的通知

各市县教师培训机构、厅直属中学：

根据《海南省中学卓越教师工作室项目实施方案》的要求，为充分发挥卓越

教师工作室在教师专业成长和教育科研中的示范、引领、辐射作用，进一步提升

工作室成员的教育教学能力和教育科研水平，沈娜音乐、陈素梅物理、邓辉体

育、陈辉化学四个中学卓越教师工作室将于3月份开展学科专题教研活动。具体

活动安排通知如下：

一、沈娜中学音乐卓越教师工作室与海口市刘晓楠美育名师工作室举办联合

研修活动

日期 活动内容 时间 主持人及地址

3月4日

下午
电子签到 严妙华负责 14：30前

主持：沈娜

地址：线上腾讯
会议（海口市第
四中学）

 

3月4日

下午

 “现代信
息技术与音
乐教育教学
的结合与应
用”主题研
修

 

1、工作室主持人：海口市第
四中学 沈娜 专题讲座——
题目《信息技术与音乐教学
融合》

 

2、工作室骨干教师：海口市
第四中学 杨晓颖 微讲座

 

14:30—17:30
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——题目《信息技术辅助教
学技能》

 

 

17：30—18：30

 

 

 

3月4日

晚上

 

“海南元素
课间韵律
操”开发成
员小组工作
推进会

工作推进情况汇报

交流研讨

20:00—21：30

 

 

 

培训后完成作业

（一）经费安排

本次活动讲座劳务费用（含税）从“海南省沈娜中学音乐卓越教师工作室”

专项经费中列支。

（二）相关要求

1.请相关单位按附件名单通知工作室成员按要求参加活动，培训原则上不允

许请假，确实有特殊情况必须请假，要求所在单位及主管单位领导签字盖章的正

式请假手续，并附上相关证明材料，否则，一律按旷勤处理，计入年度考核档

案。

2.教师需完成签到、培训总结撰写等参训要求，由工作室报海南省教育研究

培训院、海口市教育研究培训院审核并进行教师培训学分登记，根据考勤情况给

予继续教育学分。

3.参加研修活动的工作室成员每人写一份心得体会（1000字左右），以美篇

或PDF文档的形式发至资料收集组组长；文字编辑组负责研修简报、美篇；网络

管理组负责活动PPT编辑、会议签到、会议记录、上传公众号；宣传组负责摄

像、摄影。
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二、陈素梅中学物理卓越教师工作室开展专题教研活动

日期 时间 活动环节 主讲人及单位 主持人及地址

 

 

 

 

 

 

3月5日
（周
六）

8:00-8:10 电子扫码签到 张华负责 线上腾讯会议

8:10-9:30
同课异构

1.初中《运动和力》基于大单元

教学展示

2.初中《运动和力》基于学习共

同体教学展示

 

李沛（上海世外三亚附校）

 

谢世品（儋州市第一中学）

 

 

 

 

主持：梁霞

地址：线上腾
讯会议

 
9:40-10:20 《运动和力》基于大单元教学设

计解读
柴媛萍（三亚市第四中学）

10:20-11:00 《运动和力》基于学习共同体教

学设计解读
李定茂（儋州第二中学）

11:10-12:00
1.课堂观察诊断报告

2.问辩教研

（三亚）柴媛萍、高丹阳、

易琼芳；(儋州)谢前金、明

震、羊传书、李定茂；陈素

梅

14:30-16:20 同课异构

1. 高中物理《抛体运动》基于问

辩教学展示

2. 高中物理《抛体运动》基于大

单元教学展示

 

张宝新（海口市灵山中学）

 

朱暑波（海南省农垦中学）

 

 

 

主持：段娜

地址：线上腾
讯会议16:30-17:10 《抛体运动》基于问辩教学设计

解读
杨敏敏（海口市灵山中学）

17:10-17:50 《抛体运动》基于大单元教学设

计解读
朱暑波（海南省农垦中学）

17:50-18:30
1.课堂观察诊断报告

2.问辩教研

（海）张华、柯行远、段

娜、贾银；（省）韦舒予、

王茗、刀国真、张志清；陈

素梅

日期 时间 成长报告主题 主讲人 主持人及地址

 

 

 

 

7:50-8:00 电子扫码签到 张华负责 线上腾讯会议

8:00-8:40 “慧”风和畅 “支”叶扶疏——
王浩初中物理工作坊工作汇报

海口市王浩初中物理骨干教
师工作坊

 

 

 

8:40-9:20 基于课堂教学的圆桌式牵手——
郑巧珍初中物理工作坊成长汇报

海口市郑巧珍初中物理骨干
教师工作坊

依托工作坊，实现共同成长 海口市刘明星初中物理骨干
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3月6日
（周
日）

 

 

 

 

 

 

 

主持：王婧

地址：线上腾
讯会议

 

9:20-10:00 教师工作坊

10:00-10:40 合作共建、携手未来——郑忠勇
工作坊帮扶海港物理组活动汇报

海口市郑忠勇高中物理骨干
教师工作坊

10:40-11:20 团队合作、携手共进——在教研
活动中共同成长

海口市张秀玉高中物理骨干
教师工作坊

11:20-12:00 引领、辐射、帮扶——在核心素
养下探索与实践高中物理问辩课
堂教学

海口市张华高中物理骨干教
师工作坊

12:00-12:40 因思而卓，因特而越
海南省梁霞中学物理骨干教
师工作坊

14:00-14:40 整本书阅读下的课堂变革实践
三亚市闫学忠中学物理骨干
教师工作坊

14:40-15:20 依托工作坊的“团队教研”创建
学习共同体

儋州市李孔韧中学物理骨干
教师工作坊

15:20-16:00 以点带面、片区联动促进教研能
力提升

澄迈县陈保天中学物理骨干
教师工作坊

16:00-16:40 从构建习共同体到培育成长共同
体

五指山市李明国中学物理骨
干教师工作坊

16:40-17:20 有所爱、有所为、有所期待
屯昌县徐晓慧中学物理骨干
教师工作坊

17:20-18:00 让教材回归生活，让兴趣促乡村
物理教学发展

乐东县刘沨中学物理骨干教
师工作坊

3月6日
（周
日）

18:00-18:30
工作室总结与成员未来成长期待 工作室主持人：陈素梅

（一）经费安排

因2022年工作室没有活动经费，上课及做讲座的老师没有劳务费；3月5-6日

活动放到线上腾讯会议进行（会议活动二维码在3月3日发到工作室微信群里）；

所有工作室学员仅在线上进行活动。

（二）相关要求

1.请相关单位按附件名单通知工作室成员按要求参加活动。

2.参加本次活动的工作室成员的继续教育学分由省项目办统一登记。其他观

摩人员由市县培训机构根据考勤情况给予继续教育学分登记。

3.工作室学员在本次活动后，须提交1000字以上的学习心得电子稿，上传到

工作室微信群及工作室博客。活动美篇制作安排：3月5日上午由三亚闫学忠和儋

州李孔韧工作坊负责美篇，3月5日下午由张华和梁霞工作坊负责美篇，3月6日各
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个工作坊都做一个总结性美篇，各工作坊指定老师负责完成并发送到工作室微信

群里。

联系人：张华18689832916

三、陈辉中学化学卓越教师工作室开展专题教研活动

日期 时间 内容 主持人 形式

3月13日

9:00-10:20
小组代表分享

论文阅读心得
各组导师

线上交流10:30-11:50
小组代表分享

论文阅读心得
各组导师

11:50-12:00
工作室主持人

总结讲话

3月27日 9:00-12:00 何彩霞教授

讲座：《案例

式教学论文的

写作》

王洪明 线上讲座

线上指导

15:00-18:00 何彩霞教

授：线上答

疑、研讨、指

导

王洪明

专家的劳务费从陈辉工作室专项经费中列支。

四、邓辉中学体育卓越教师工作室研修活动

日期 时间 内容 主持人 形式

3月13日
7:40-8:00 电子扫码签到 林丽云

8:00-10:00 《基层体育教师于课题 王沛玉 线上腾讯会议
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之“我见”》 （陵水中学）  

10:10-11:40 课题研讨、指导 工作室成员

14:30-14:40 电子扫码签到 林丽云

3月13日

14:40-16:40 《海南省体育中考视角

下的800米和1000米跑

的指导策略及自选项目

的有效选择》

杨瑞钢

（海南华侨中

学）
线上讲座

 
17:00-18:00 《如何评价一堂好的体

育课》

邓辉

（三亚市一中）

18:00-18:20
总结

邓辉

（三亚市一中）

线上讲座

（一）经费安排

本次活动讲座劳务费用（含税）从“海南省邓辉娜中学体育卓越教师工作

室” 专项经费中列支。

（二）相关要求

1.请相关单位按附件名单通知工作室成员按要求参加活动，培训原则上不允

许请假，确实有特殊情况必须请假，要求所在单位及主管单位领导签字盖章的正

式请假手续，并附上相关证明材料，否则，一律按旷勤处理，计入年度考核档

案。

2.教师需完成签到、培训总结撰写等参训要求，由工作室报海南省教育研究

培训院、三亚市教育研究培训院审核并进行教师培训学分登记，根据考勤情况给

予继续教育学分。

3.参加研修活动的工作室成员每人写一份心得体会（1000字左右），以美篇

或PDF文档的形式发至资料收集组组长；文字编辑组负责研修简报、美篇；网络
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海南省中小学教师培训工作领导小组办公室

2022年3月2日

管理组负责活动PPT编辑、会议签到、会议记录、上传公众号；宣传组负责摄

像、摄影。

附件1：沈娜中学音乐卓越教师工作室与海口市刘晓楠美育名师工作室成员

名单

附件2：陈素梅中学物理卓越教师工作室成员名单

附件3：陈辉中学化学卓越教师工作室成员名单

附件4：邓辉中学体育卓越教师工作室成员名单

附件1：海南省沈娜卓越教师工作室专题研讨活动相关附件.doc
附件2：陈素梅中学物理卓越教师工作室成员名单.xlsx
附件3：陈辉中学化学卓越教师工作室专题研讨活动相关附件.xlsx
附件4：邓辉中学体育卓越教师工作室专题研讨活动相关附件.docx

http://www.cerhy.com/u/cms/www/202203/02095603v64a.doc
http://www.cerhy.com/u/cms/www/202203/0209560396fm.xlsx
http://www.cerhy.com/u/cms/www/202203/02095603kjeg.xlsx
http://www.cerhy.com/u/cms/www/202203/02095604g2rf.docx

