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三亚市教育研究培训院文件
三教研训〔2021〕295 号

三亚市教育研究培训院
关于邓辉中学体育卓越教师工作室开展

专题研修活动的通知

各区教育局、育才生态区管委会教育科技卫健局、市直属学校：

根据《三亚市中小学卓越教师工作室项目实施方案》的要求，

为充分发挥卓越教师工作室在教师专业成长和教育科研中的示范、

引领、辐射作用，进一步提升工作室成员的教育教学能力和教育科

研水平，邓辉中学体育卓越教师工作室将开展专题研修活动。现将

活动相关事宜通知如下：

一、研修主题

同思共研磨专题，团结奋进促成长

二、研修目标

（一）凝名师之髓、聚优课之光

（二）解决高中体育课体能疑难问题

（三）促进教师教研活动能力提升

三、研修时间及地点

（一）研修时间：2021 年 9 月 23 日
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（二）研修地点：三亚市第一中学

四、参加人员

(一) 三亚市邓辉中学体育卓越教师工作室成员名单（名单见附

件）；

(二) 特邀工作室指导专家和相关学校体育教师以及实习生。

五、研修安排

日期 时间 内容 主讲人 主持人

23日

上午

7:50-8：10 报到签名 邢孔尧
邓辉

8:15-9:55 体能教学内容编制技能 陈金保

10:05-12:05
高中体育教学体能练习实

践研究
张维

23日

下午

15:00-15:40 高中趣味体能练习实践课 关兴

邓辉

15:55-16:35
高中体育教学体能练习创

新实践课
张维

16:45-18:10 评课议课、总结
工作室

成员

六、活动费用

（一）专家讲座劳务费、交通费和食宿费从邓辉工作室专项经

费中列支。

（二）工作室成员的食宿费、工作材料印刷费等从邓辉工作室

专项经费中列支，其往返交通费回所在单位报销。
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（三）其他参会人员往返交通费回所在单位报销。

七、活动要求

（一）请相关区教育研训中心、市直属中学通知工作室学员、

观摩教师按要求参加活动。

（二）参加活动人员的继续教育学分由市教育研究培训院统一

登记。

（三）参加研修活动的工作室学员每人写一份研修心得，将电

子稿发送到工作室群组内。

附件：三亚市邓辉中学体育卓越教师工作室成员名单

三亚市教育研究培训院

2021 年 9 月 17 日

（联系人：邓辉；联系电话：13976898202）

（此件主动公开）


