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三亚市教育研究培训院文件
三教研训〔2020〕77 号

关于陈坤中学生物卓越教师工作室

送教下乡活动的通知

各区教育局，市直属中学：

根据《三亚市中学卓越教师工作室项目实施方案》的要求，

为充分发挥卓越教师工作室在教师专业成长和教育科研中的示

范、引领、辐射作用，进一步提升工作室成员的教育教学能力和

教育科研水平，提升区域中学生物教师的专业水平，提升工作室

帮扶基地学校的教育教学质量，三亚市陈坤中学生物卓越教师工

作室拟开展送教下乡活动。现将活动相关事宜通知如下：

一、活动主题

送教下乡。

二、活动目标

以中学生物卓越教师工作室骨干教师送课下乡活动为载体，

进一步推进生物课堂教学改革。通过骨干教师送课、课后互动研

讨、专家点评、教师之间相互取长补短，共同提高处理教材、设

计教学流程、驾驭课堂、复习备考等专业能力，并以此为契机，

加快提升我市教师队伍的生物教学教研能力，促进基础教育均衡

发展。
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三、活动时间及地点

（一）活动时间：2020 年 5 月 27 日、6 月 3 日、6 月 10 日、

6 月 17 日、6 月 24 日、7 月 1 日、7 月 8 日、7 月 15 日。活动

为当天下午 3：00-6：00。

（二）活动地点：三亚市南岛学校。

四、参加人员

(一)三亚市陈坤中学生物卓越教师工作室主持人、指导专家

和学员（成员名单见附件 1）。

(二)外请专家和相关学校观摩生物教师。

五、活动安排

活动日期下午 3:00—3:30 检查导学案，了解学情；3:30—

5:00 授课；5:00—6:00 交流研讨。授课内容、授课班级及授课

教师安排如下：

日期 授课时间、班级及内容 授课教师

5月 27 日

下午：3:30—5:00 班级：八年级 1班

授课内容：《绿色植物的生活方式》 梁荣海

下午：3:30—5:00 班级：八年级 3班

授课内容：《绿色植物的生活方式》 卢丽银

6月 3 日

下午：3:30—5:00 班级：八年级 1班

授课内容：《绿色植物的生活史》 蔺俊丽

下午：3:30—5:00 班级：八年级 3班

授课内容：《绿色植物的生活史》 罗许敏

6月 10 日
下午：3:30—5:00 班级：八年级 1班

授课内容：《绿色植物与生物圈》《人体的营养》 孙慧桦



— 3 —

六、活动费用

（一）授课教师劳务费、交通费、食宿费从陈坤工作室专项

经费中列支。

6 月 10 日 下午：3:30—5:00 班级：八年级 3班

授课内容：《绿色植物与生物圈》《人体的营养》 韦和平

6月 17 日

下午：3:30—5:00 班级：八年级 1班

授课内容：《人体内的物质运输》 蔺俊丽

下午：3:30—5:00 班级：八年级 3班

授课内容：《人体内的物质运输》 罗许敏

6月 24 日

下午：3:30—5:00 班级：八年级 1班

授课内容：《人体的能量供应》《人体代谢废物

的排出》
王志伟

下午：3:30—5:00 班级：八年级 3班

授课内容：《人体的能量供应》《人体代谢废物

的排出》
陈坤

7月 1 日

下午：3:30—5:00 班级：八年级 1班

授课内容：《人体的自我调节》 梁荣海

下午：3:30—5:00 班级：八年级 3班

授课内容：《人体的自我调节》 卢丽银

7月 8 日

下午：3:30—5:00 班级：八年级 1班

授课内容：《健康地生活》《人在生物圈中的义

务》
孙慧桦

下午：3:30—5:00 班级：八年级 3班

授课内容：《健康地生活》《人在生物圈中的义

务》
韦和平

7月 15 日

下午：3:30—5:00 班级：八年级 1班

授课内容：《生物圈中的动物和微生物》《生命

的延续》
王志伟

下午：3:30—5:00 班级：八年级 3班

授课内容：《生物圈中的动物和微生物》《生命

的延续》
陈坤
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（二）工作室成员的餐费从陈坤工作室专项经费中列支，往

返交通费回所在单位报销。

七、活动要求

（一）请各相关区教师培训机构、局直属中小学通知工作室

指导教师、学员、观摩教师按要求参加活动。

（二）参加本次活动人员的继续教育学分由市教育研究培训

院统一登记。

（三）参加研修活动的工作室成员每人写一份不少于 1000

字的心得体会，以美篇的形式发布。

（四）罗许敏负责安排制作研修简报，上传至工作室微信群

及工作室博客。

附件：三亚市陈坤中学生物卓越教师工作室成员名单

三亚市教育研究培训院

2020 年 5 月 28 日

（联系人：陈坤，联系电话：13907605961；联系人：李洪

渊，联系电话：18907508239）

（此件主动公开）


